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الكتاب عنوان
2 النسخة - 2026 رمضان - رمضان ف حدث

تأليف
عبيد الهدي

الكتاب هذا ترخيص
التعديل حق لك ليس لكن الغير مع مشاركته وحق بمحتواه والنتفاع قراءته حق ولك مجاني الكتاب هذا

بالكامل محفوظة الفكرية الحقوق وتبقى الشكال من شكل بأي تجاريا استعماله أو بيعه أو عليه
الترخيص. بهذا اللتزام في ال أمام إقرار هو الكتاب لهذا تحميلك أو طلبك للمؤلف.

الضافات:
: 2026

ولدي يا أوصيك وصايا -
حدثت هامة احداث او لعلم التعريفات بعض -

... دعاء و إهداء
... الكتاب هذا أهدي ال رحمهما والدتي و والدي إلى

... مثواهما الجنة واجعل ارحمهما اللهم
... لهما جارية صدقة الكتاب هذا تقبل اللهم

... تنقطع ل لهما حسنات عين فيه حرف اجعلكل اللهم
آمين.
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علي تعرف
مجالت في مختص مدون أطفال، لخمسة أب تونس، بجنوب صغيرة قرية )بشلي( أصيل عبيد، المهدي
للطفال الموجهة العلمية بالكتابة بشدة مهتم نتائجه. العالم أشارك وواقعي تطبيقي منهج ضمن محددة
على نتائجها أضع عديدة مهنية بتجارب والقيام المختلفة والتربوية التعليمية النشطة عشرات مشاركة مع
وتتوجه اتساعا أكثر مدونة الى لتتحول للطفال علمية بدأت والتي العبقري مدونة على مشرف الشبكة،

تهم: جادة كتابات وأضمنها للجميع
السري. محيطه في ودراسيا تربويا الطفل )1

مقبولة حياتية جودة اجل من الذاتي التطور مجال )2
لدعم الحكومي والموظف العمل عن العاطل تساعد عملية تجارب ومشاركة الشباب بطالة مجال )3

المالية. مداخيله
ومشاركة نشر من مكنتني أخرى مرة وفشلها مرة بنجاحها العديدة وتجاربي هذه المختلفة اهتماماتي
لنها عديدة سنينا قارئها يربح أن أجل من واقعية بتجارب والمسنودة المميزة الصدارات بعض العالم

بمجالها. مهتم اي حتما ستساعد واقعية تجارب زبدة تمثل
elabkarino@gmail.com اللكتروني: بريدي -

www.alabkari.com العبقري( مدونتي)شبكة -
facebook.com/mehdi.abid.7 بوك الفايس على حسابي -

https://www.alabkari.com/
elabkarino@gmail.com
http://www.alabkari.com
https://www.facebook.com/mehdi.abid.7
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... مقدمة
هلل معكل تتجدد رحلةة

وسلم. عليه ال صلى محمد سيدنا البشرية معلم على والسلم والالة ل، والحمد ال، بسم
ذاكرة لتوثيق كفكرة بدأ الذي الكتاب هذا رمضان"، في "حدث كتاب من الجديدة النسخة الن يديك بين
بيت لكل أنيساا يكون لن يطمح وتربوي معرفي مشروع إلى اليوم ليتحول الفضيل، شهرنا خلل بيوم يوماا المة
للحاضر نبراساا الماضي عبق من نجعل أن أردنا بل التاريخ، بسرد نكتفف لم النسخة، هذه في ومدرسة،

وعقلك: وقتك تثري جديدة محطات لك أضفنا لذا والمستقبل،
الحياة، شؤون في ناائح لتشمل الزمن حدود تتجاوز ابنه، إلى أبب قلب من رسائل ولدي": يا "أوصيك ركن

الجيال. يربط تربوياا جسراا لتكون والطموح، الخلق،
القاة لنمنح التاريخ، مجرى غيرت وأحداثب بامة تركت لشخايات ومركزة موجزة تعريفات معرفية: إضاءات

أكبر. عمقاا
فنحن خطأا، الناس تداولها التي والمعلومات المفاهيم بعض لتاحيح نقدية وقفة مغلوطة": "ماطلحات ركن

المعرفي. المسار وتاحيح بالدقة يبدأ الوعي أن نؤمن
شخايات استضفنا بل بالراحلين، فيها نكتفف لم فذة، إنسانية بنماذج فيها نلتقي محطة ملهمة: شخايات
الافر، من نجاحاتهم صنعوا الرقمي التعليم عالم في ملهمين إلى الفاق، جابوا رحالة من اليوم، بيننا تعيش

وإبداعاا. نجاحاا تنبت تزال ل البلد" "خير بذور أن لنثبت
والمعرفة. العلم رحاب في دائم تواصل على لنبقى الخرى، ومنشوراتنا بإصداراتنا تعريف مشاريعنا: على نافذة
"حدث بأن نعدكم طويل، طريق في خطوة هي بل النهائية، النسخة ليس اليوم تراه ما إن معكم، ينمو مشروعة
وننقي بحوثاا، ونعمق فاولا، سنضيف جديد؛ هلل كل مع عام كل في ال بإذن سيتطور رمضان" في

بها. إل رمضان يكتمل ل التي والمجانية الشاملة الموسوعة الكتاب هذا يابح حتى معلومات،
ما فكل العلم، عن جارية وصدقةا النفع نشر في رغبةا للجميع، متاحاا مجانيياا العمل هذا يكون أن اخترنا لقد

تحبون. من مع الجهد هذا ومشاركة الغيب، بظهر دعوة هو منكم نرجوه
والحكمة. التاريخ طيات بين لكم نتمناها ممتعة وقراءة مبارك، رمضان
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رمضان 1 في حدث
تبوك. معركة بعد جيشه مع وسلم عليه ال صلى الرسول عودة : هـ 9 -

جيشه. مع مار عنه ال رضي العاص بن عمرو دخول : ه 20 -
مالك. بن طريف بقيادة الندلس فتح بداية : ه 91 -
بفرنسا. الشهداء بلط معركة نشوب : ه 114 -
الشريف. النبوي المسجد احتراق : ه 654 -

الجزائر الى الحتياط من جندي الف 200 ترسل فرنسا : ه 1375 -
ولدات

سحنون. عبدالسلم المالكي الفقيه : ه 160 -
خلدون بن عبدالرحمان : ه 732 -

ارسلن. شكيب : ه 1286 -
وفيات

الحكم بن مروان : ه 65 -
عنهما ال رضي الخطاب بن عمر بن عبدال : ه 73 -

سينا ابن : ه 427 -

ولدي: يا أوصيك
راقيا لتكون وسيلتك هي الدراسة لن ولكن تعلمت بما لتشتغل ليس وتعلم أدرس -

أخيرا. ولنفسك ثانيا ولنفسك أول لنفسك ثقة وصاحب تفكيرك في
المتميزة. النخبة من تكون أن وحاول دراستك في اجتهد -

لينفع يعيش إنسانا منك تصنع سوف ولكن مليونيرا منك تجعل لن بني يا الدراسة -
عليها. زائد الصل في هو فيها شيئا يزيد ل إنسان فكل يقدر بما النسانية
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رمضان 2 في حدث
القيروان. مدينة تاميم بداية : ه 51 -

الخلفة. مروان بن عبدالملك تولى : ه 65 -
وقتلها. النعمان بن حسان يد على الكاهنة انهزام ه: 82 -
والمغول. المسلمين بين شقحب معركة نشوب : ه 702 -

اقريطش جزيرة على يستولون المماليك المسلمون : ه 1239 -
ولدات

مغربي. ومجاهد فقيه الهيبة احمد : ه 1294 -
وفيات

السني. التاوف اعلم من البغدادي السري الحسن أبو : ه 251 -

ولدي: يا أوصيك
بالحتيال الثروة وتكوين المال جمع من أسهل فليس بالمال الدراسة تربط أن إياك -

الصادقة. الكلمة وغياب الشرف وقلة
أي عن تندم فل اخترته الذي طريقك في وتمضي دراستك في ولدي يا تنجح سوف -
فاشلة كانت وان والمنة الحمد فلله ناجحة كانت فإن مستقبلك، نحو خطوتها خطوة

حياتك. لبقية ومعرفة تجربة منها وأخذت فشلها معرفة من مكنك أن الحمد فلله

طريقك لتواصل دولتك حتى أو وليتك أو مدينتك أو قريتك خارج تنتقل عندما -

سبحانه المولى لك وفرها فرصة تلك أن فتأكد علميا مهرجانا لتحضر او الدراسي
بك. يتعود ولم به تتعود لم آخر عالما لتدخل وتعالى
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دراسيا؟ القمة وعلى عبقريا طفلك تجعل كيف
تجربة الدراسي، فصله في القمة على طفلك ليكون بمساعدتك كفيلة مميزة عائلية تجربة

دون بأقسامهم، الولى المرتبة في دائما اطفالي ليكون افضت الممارسة من سنة 25 فاقت
منزليا. بها تقوم بسيطة آليات باتباع فقط كبيرة، مصاريف ودون تعب

التجربة: تحتوي
كل ويحتوي السادسة سن حتى الولدة من اطفال لديهم ممن للولياء يتوجه عملي دليل *

القمة،. على طفلك ليكون الساسية التعليمية الخطوات
ارشادية فيديوهات *

تطبيقية( توضيحية كتب اربع خلل من مميزتان )ورشتان تطبيقية ورشات *

للطفل( محبب بشكل مصورة كتب 8( مسلية علمية تجارب *
مصورة( كتب 8 خلل من مميزة علمية محاور 6( العلوم سحر سلسلة *

).... وقصص وتلوين كتابة حرف: بكل خاص )جزء جزء. 28 العربية الحروف موسوعة *
مصورة( قصص 2( مميزة قصص *
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التالي: الرابط ادخل اكثر لتفاصيل

الدراسي التميز دورة

https://www.alabkari.com/%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d9%8a%d8%b2-%d9%88%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%85%d8%a9/
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رمضان 3 في حدث
الندلس. حكم بال المستنار تولي : ه 350 -

افريقيا. جنوب في السود ضد العناري الميز قوانين تطبيق تبدأ البيضاء القلية : ه 1368 -
ثلث قتل ثانية، 15 دام ، ريختر مقياس على 5.9 بقوة المغربية اغادير مدينة يهز زلزال : ه 1379 -

آخر ثلثا وشرد السكان
ولدات

ماري مؤرخ مؤنس حسين : ه 1329 -
وفيات

عنها. ال رضي وسلم عليه ال صلى الرسول بنت الزهراء فاطمة : م 632 نوفمبر 21 -
الثانية. الموية الدولة مؤسس الحكم بن مروان : م 683 نوفمبر 14 -

تشاد. في اسلمية مملكة اقام الذي الزبير بن رابح المير استشهد : م 1890 افريل 22 -

ولدي: يا أوصيك

شكل عنك يختلفون أناسا تعاشر سوف عموما، الحياة وفي دراستك في -

عالمهم. وادخل الجميع فخالط وطباعا، وأخلقا وتربية

عادية كحالة معها تعامل ولكن هدفك كل النتائج تجعل ل دراستك، في -

بل دروسك إعداد وتهمل كثيرا المر تبسط ل ذلك وفوق تحسينها يمكنك

ونشاط. بجد دائما معها تعامل

ابدا ابدا أبدا الغش الى تعمد ل أيضا، حياتك وفي دراستك في -
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رمضان 4 في حدث
عير لعتراض عنه ال رضي عبدالمطلب بن لحمزة لواء أول وسلم عليه ال صلى الرسول عقد : ه 1 -

قريش.
بيبرس. الظاهر بقيادة انطاكية يسترجعون المسلمون : ه 666 -

بلغراد فتح في ينجحون العثمانيون : ه 927 -
سيتفاتوروك. معاهدة من سنة 56 بعد المانيا على الحرب تعلن العثمانية الدولة : ه 1073 -

اللد مطار على يستولي الاهيوني العدو : ه 1367 -
النحياز عدم حركة تكوين عن العلن : ه 1374 -

بنجلديش في وزراء رئيسة أول تابح الرحمان ضياء خالدة : ه 1411 -
ولدات

ماري وطني زعيم ماطفىكامل، : ه 1264 -
ماري. مؤرخ و مؤنس،كاتب حسين : ه 1329 -

وفيات
عثماني. خليفة آخر الثاني عبدالمجيد العثماني الخليفة : 1944 أوت 23 -

ولدي: يا أوصيك

مرة قبلتها فلو كان، أي من الهانة تقبل ل عموما، حياتك وفي دراستك في -

وبقانون. بأخلق وأبدا دائما رفضك ليكن ولكن حتما تتكرر سوف

والعملة. الدارة أعوان وكل أساتذتك و لصحابك صورا التقط دراستك، في -

وليست وسيلة فهو عليه، تحصلت سيء لعدد أبدا تحزن ل دراستك، في -

دائما جيدة ليست والوسائل غاية
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رمضان 5 في حدث
عنها. ال رضي خزيمة بنت زينب السيدة وسلم عليه ال صلى الرسول تزوج : ه 4 -

الفتوحات. لستكمال اسبانيا الى مقاتل ألف 18 قوامه بجيش ناير بن موسى عبر : ه 92 -
المهدية. من قادما القاهرة الفاطمي ال لدين المعز دخل : ه 362 -

عاما. 170 بعد الاليبيين من انطاكية استرجاع في بيبرس بقيادة المسلمون نجح : ه 666 -
الولى. العالمية الحرب اثناء اليرانية تبريز مدينة يحتل العثماني الجيش : ه 1336 -

ولدات
قريش(. )صقر الداخل الرحمان عبد ولد : ه 113 -

وفيات
أديبكويتي ، الحاتم عبدال : ه 1415 -

وشاعركويتي. أديب السقاف، أحمد : ه 1431 -

ولدي: يا أوصيك

فيه. تتواجد مكان أي في والثقافية العلمية النوادي في شارك -

الستطلعية، الرحلت تهمل ل -

تقابلك التي الجماعية العمال كل في مشاركا كن -
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ملهمة: شخصية
الدراجين شيخ او يعقوب بن سمير قابلته، الفتراضية المعرفة من سنوات بعد
اشهر بثلثة التقاعد قبل أخاذ، بشكل وملهمة جدا نشطة شخاية بتونس، الرحالة
ان اثبت سنوات خلل الطويلة، المسافات قطع على يتدرب وبدأ دراجة اشترى
عبر وثقها طويلة برحلت قام لنا، حافزا يكون وقد يعرقلنا قد رقم سوى ليس العمر
دولة كل في الشعبي العالم أجواء لمتابعيه لينقل بوك الفايس مناة على حسابه

. بالمفاجآت مليئة تكون طويلة رحلة يبرمج سنة فيكل يزورها،
جنوبها. الى شمالها من تونس عبركل -

الجزائر عبركل -
المغرب عبركل -
مار - الردن -
ايران - تركيا -

الهند - الباكستان -
لوس - فيتنام - تايلندا - ماليزيا - اندونيسيا -

- ليبيريا - سيراليون - غينيا - بيساو غينيا - غامبيا - السنغال - موريتانيا -
... غانا - العاج ساحل
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رمضان 6 في حدث
لبنكثير. والنهاية البداية فيكتاب ورد لما وفقا السلم عليه موسى على التوراة نزول ه: ق 2132 -

الثقفي القاسم بن محمد بقيادة السند بلد يفتحون المسلمون ه: 63 -
الشهير. النجدة طلب نداء بعد المعتام طرف من عمورية فتح : ه 223 -

ونهبا. سلبا فيها وتعيث حولها ما وتحرق بعلبك تدخل البيزنطية الجيوش : ه 364 -
بحلب. الشام بلد شمال زنكي الدين عماد بقيادة مرة لول الاليبيين على ينتارون المسلمون : ه 532 -

ايريز. في الاهيوني والعدو الفلسطينية الوطنية السلطة بين الخليل اتفاقية توقيع ه: 1417 -
ولدات

المودودي. العلى أبو : ه 1321 -
وفيات

اسماعيل الخديوي : ه 1312 -
سعودي. وزير و سفير و وأديب شاعر القايبي، الرحمان عبد غازي : ه 1431 -

الثقفي القاسم بن محمد
البارة، على واليا الثقفي القاسم والده كان السند، فاتح بكونه ومشهور الفتح جيوش أحد قائد
أن بعد الملك عبد بن سليمان سجن في شهيدا توفي الثقفي، يوسف بن الحجاج عم ابن وهو

والذي السند ملك ابنة على العتداء تهمة له لفقوا حيث الحجاج عم ابن أنه وذنبه طويل عذب
لكن مايره يبكون وحدهم العرب يكن لم باكية، لتوديعه الحاشدة الجموع خرجت محمد، قتله

استشهد للعيون، ماثل شخاه ليبقى جدرانهم على بالحاى الهنود صوره السند، اهل حتى
الجيوش وقاد الفتوح فتح أن بعد عمره من والعشرين الرابعة يبلغ ولم الثقفي القاسم بن محمد
مازال مسلم، مليون مائة بعده جاء وبمن بجهاده فاستضاء السلم رقعة الى الباكستان وضم
وجعل واسعة رحمة ال رحمه بالعراق، واسط محافظة في النعمانية مدينة في شاخاا ضريحه

مثواه. الجنة
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زنكي الدين عماد
وحاكم عسكري قائد الدين، عماد المناور الملك ال، عبد بن الحاجب سنقر آق بن

السلطان مملوك أبوه كان الاليبيين، وحارب الشام بلد من أجزاء حكم مسلم،
الرها وفتح الفراتية والجزيرة الرحبة على واستولى الموصل تولى السلجوقي، ملكشاه

فراشه في نائم وهو خادمه قتله جوسلن، بزعامة الاليبيون يحتلها وكان ه 539 سنة
ويخافه الضعفاء يحمي السياسة، عظيم ، ورعيته جنده على الهيبة شديد كان ليل،

في الناس كان اللاوص، دابر وقطع المن واشاع خرابا قبله وكانت البلد عمر القوياء،
عاما 64 وعمره توفي عيش، بأنعم زمانه

ولدي: يا أوصيك

ناشطة جمعيات او ثقافية او علمية نواديا فيه ليس مكان في وجدت اذا -

المكان في جميل اثرا واترك تختارها نخبة معك وشارك احدها انت فكون

فيه. تعيش الذي

ومالك وقتك كان اذا تهملها فل كانت مهما تعليمية دورات اعترضتك اذا -

العادي. بالبسكويت قاطو خبزة تعد كيف ستعلمك كانت ولو حتى يسمح

هي صغيرة بلبنة ولو غيرك تنفع لم او تنفعك ول بها تقوم حركة كل -

رجعة دون وضاعت السياق خارج حركة



⑮

رمضان 7 في حدث
فيه. مرة لول الالة وأقيمت والعلم للعبادة الزهر جامع افتتاح : ه 361 -
المهدية. مدينة أنكانت بعد الفاطمية الدولة حاضرة تابح القاهرة ه: 362 -

ايران. علىكل سلطانا يابح شاه خوارزم محمد الدين علء ه: 596 -
صقلية في كاتانيا ومدينة كورسيكا جزيرة على يستولي بك طرغد العثماني البحري القائد : ه 960 -

مسلما أسيرا ويخلص7000
الثانية. العالمية الحرب بعد الحلفاء شروط تقبل اليابان : ه 1364 -

شخص. 40000 لمقتل يؤدي بنجلديش في قوي اعاار : ه 1405 -
ولدات

لبناني ومتاوف مسلم عالم نجا، ماطفى ه: 1269 -
وفيات

م(. 619 - م 540( الكناني القرشي الهاشمي عبدالمطلب بن طالب ابو : للنبوة العاشرة السنة -
الرشيد هارون أخ العباسي، المهدي بن ابراهيم : ه 224 -
)2017 - 1928( الراوي محمد الشيخ : ه 1438 -

السلميكارثةكبرى بالعالم أنزل التدبير، قليل الغضب، سريع طائشا رجل شاه خوارزم محمد الدين علء كان

. خان جنكيز بقيادة السلم لبلد اجتياحهم الى أدى مما المغول مع وحرب نزاع في دخل عندما

محافظة ريفا قرية في ولد الشريف، الزهر جامعة من وتخرج درس )2017 - 1928( الراوي محمد الشيخ

السلمية سعود بن محمد المام بجامعة التفسير قسم رئيس وعين السلمية البحوث مجمع في عضو اسيوط،

القرآن في الحق كلمة ، عالمية دعوة السلمية الدعوة : مؤلفاته من ، وكاتبا ومحاضرا عالما كان بالرياض،

شهر من الولى الجمعة يوم فجر توفي . المعاصرة والحضارة الكريم القرآن القرآن، عن القرآن حديث الكريم،

بعد الشريف الزهر في الجنازة صلة اللف عليه وصلى م 2017 يونيو 2 الموافق رمضان 7 المبارك رمضان

الجمعة. صلة



⑯

وفي درغوث العربية وفي طرغود اسمه التركية الماادر في رئيس، درغوث أو بك طرغد
م 1485 سنة ولد طرابلس، باشا ثم وجربة، للجزائر بايا كان تورغوت، الحديثة التركية

ضد الغزوات في لسنوات شارك العثمانيين، البحريين الفاتحين من م، 1565 سنة وتوفي
اهالي حياة بتحسين حياته آخر في اهتم هناك، المضطهدين المسلمين لنقاذ اسبانيا
صقلية، اسطول كامل فيها دمر التي تلك واقعة واشهر الجهاد اهمال دون طرابلس

فيها دفن حيث طرابلس الى الطاهر جثمانه وحمل مالطا حاار في استشهد

ولدي: يا أوصيك

على يسير ملكا يكون والذي الورع المصلي تقابل سوف مكان أي في -

أكثر وهو يصحو ل الذي السكير تقابل وسوف متنكر، شيطان وهو الرض

تقابل. من تجاه حكمك اصدار في تتسرع فل مواقف، ونبل شهامة الناس

ينفع ل متكبر وهو الوجه وحليق النيق ايضا تقابل سوف مكان أي في -

أشرف من وهو الحذاء مثقوب الثياب ممزق أيضا تقابل وسوف بشيء،

مما حاسما موقفا تأخذ ول كانت مهما بالمظاهر تغتر ل لذلك الناس،

تشاهد.

له. قدمته ممن الخير لهذا ردا تنتظر ول الجميع مع الخير افعل -



⑰

رمضان 8 في حدث
تبوك. غزوة من وسلم عليه ال صلى الرسول عودة : ه 9 -

الداخل. عبدالرحمان قريش صقر بقيادة شارلمان جيش على منتارا قرطبة الى المسلمين جيش عاد : ه 164 -

سهل. بن الحسن وزيره بنت ببوران المأمون العباسي الخليفة بين التاريخ في عرس أكبر مراسم بداية : ه 210 -
في الروم على الخالد النتاار وصاحب التاريخ رجال كبار من وهو السلجوقي، أرسلن ألب ولية : ه 455 -

. ملذكرد معركة
المارات على السيطرة بعد الديني الضطهاد بسبب الايام بالبرتغال المسلمين على يتعذر مرة لول : ه 907 -

الندلسية. السلمية
مار عن السودان تفال بريطانيا : 1316ه -

مرات. ثلث بناءها قاطنوها أعاد أن بعد الرابعة للمرة العراقيب قرية منازل يهدمكل الاهيوني العدو : ه 1431 -
ولدات

أعظم من يعتبر ، طالب ابي بن علي بن الحسين بن علي بن محمد بن جعفر وهو الاادق جعفر : ه 8 -
عاره. وبعد عاره في الثر ذوي الشخايات

وفيات
ماجة بن المام : ه 273 -

البشريكله. التاريخ في الحديثة الجراحة بأبي ويلقب الجراحة طب مؤسس الزهراوي : ه 427 -
السلجوقية. الدولة مؤسس هو طغرلبك. سلجوق بن ميكائيل بن محمد هو طالب، أبو الملك : ه 455 -

التاريخ، رجال وكبار المسلمين قادة أهم أحد ، 1072م( - 1029( الدولة عضد : أرسلن ألب
السد بالتركية ومعناها ارسلن الب باسم عرف ملذكرد، معركة في الروم على الخالد النتاار صاحب
العادل، الملك او الكبير بالسلطان أو العالم بسلطان لقب ، السلجقة التراك حكام رابع كان الباسل،
كان أنه ال مملكته عظم ورغم الشام، بلد اقاصي الى النهر وراء ما بلد اقاصي من حكمه حدود بلغ
الطوسي اسحاق بن علي بن حسن علي أبو وزيره دائما يعاونه كان بغداد، في العباسية للخلفة تابعا

جورجيا. و ارمينيا و الاغرى اسيا من كبيرة اجزاء يفتح ان عهده في استطاع الملك، بنظام المشهور



⑱

ملذكرد معركة
التراك والسلجقة البيزنطية المبراطورية بين دارت وشهيرة وفاصلة حاسمة معركة هي
موسش محافظة في حاليا )ملغرد ملذكرد من بالقرب م 1071 اغسطس 26 في

دورا الرابع رومانوس المبراطور واسر البيزنطي للجيش الحاسمة الخسارة لعبت بتركيا(
يتكون البيزنطي الجيش كان وارمينيا، الناضول في البيزنطي الحكم اضعاف في مهما

فقام فقط، الف 20 من المكون ارسلن الب جيش مقابل جندي ألف 200 من
عندما العادل التفاوض له يحقق انتاارا وحقق الجيش مقدمة على خاطف بهجوم
عاصمة في ال يتم لن الالح ان وابلغه رفض المبراطور لكن والهدنة الالح طلب

وخلل الاغير جيشه مع للشهادة واستعد القتال حتمية ارسلن الب فأيقن السلجقة
الفاق. حديث بقي تدميرا البيزنطي الجيش دمروا واحدة ساعة

ولدي: يا أوصيك

بابا بها ال لك يفتح سوف كان لي الخير فعل نحو تخطوها خطوة كل -

السهولة. بهذه فتح كيف تستغرب مغلقا

24 يساوي يوم الصل في هو مقلقا كان لنه بمروره وتفرح يمر يوم كل -

طال. مهما عمرك من منقوصة ساعة

الجوال بالهاتف لعبا عمرك تضع ل -



⑲

رمضان 9 في حدث
صقلية. جزيرة على يسيطرون الفرات بن أسد بقيادة المسلمون : ه 212 -

شيركوه. الدين وأسد السعدي مجير بن شاور بين الحرب في القاهرة عن الحاار فك : ه 559 -
من عاما 30 بعد اليها المسلمة الغلبية ذات والهرسك البوسنة ضم تعلن النمسا : ه 1326 -

. العثمانية الدولة الى انضمامها
العثمانية الدولة عن انفاالها تعلن بلغاريا : ه 1326 -

الياباني الحتلل عن اندونيسيا استقلل اعلن : ه 1364 -
سلطين فقدها والتي الزيدانية الخزانة من ميكروفلم نسخ رسميا المغرب تسلم إسبانيا ه: 1434 -

سنة. 300 حوالي منذ بها وطالبوا المغرب
وفيات

بك. طغرل السلجوقي السلطان : ه 455 -
ايراني. وكاتب وشاعر مسلم فقيه الخوئي، علي : ه 1350 -

تركي وشاعر روائي عباسي، فائق سعيد : ه 1373 -
حماس. بحركة العسكري الجناح قادة أحد هنود، ابو محمود : ه 1422 -

روسي شاعر ، حمزتوف رسول : ه 1424 -
وعلومه الكريم القران واستاذ بالقراءات عالم و وكاتب قارئ الماري، نبهان بن محمد : ه 1436 -

والقراءات

الفرات بن أسد المجاهد الشيخ
/ ه 142 سنة ولد أنس، بن مالك الفقيه تلميذ القيروان، قاضي سنان بن الفرات بن أسد عبدال أبو

في مالك المام عن ثم زياد بن علي عن بافريقية العلم تلقى . نيسابور( من )اصله بالشام بحران م 759
اصحاب من الفقه أئمة قابل مار في و حنيفة ابي مذهب والشيباني يوسف ابي على تتلمذ و المشرق

شهرة واشتهر عودته بعد له مقرا القيروان اتخذ الجزائر، الى المالكي المذهب ادخل من اول وهو مالك،
سرقوسة. مدينة حااره اثناء الطاعون بمرض وتوفي صقلية فتح الماار، فيكل عظيمة



⑳

ولدي: يا أوصيك

ان بعد شديدا ندما عنه ندمت جدتك او جدك وجود في رفعته صوت كل -

مجرد الندم يصبح ان بعد عنه تندم شيئا أنت تفعل فل رجعة دون غادرا

عنوان. دون رسالة

الصداقة. تلك جيدا تختبر ان دون علن صديقي او فلن صديقي تقل ل -

الثاني الب هو فالخ أخير وبأخواتك ثانيا وبأخواتك أول بأخواتك أوصيك -

ظروفك. كانت مهما لهن

مكتوب رابط اي طريق عن بي التصال يمكن العلوم سحر سلسلة حول تفاصل لي
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مكتوب رابط اي طريق عن بي التصال يمكن العلوم سحر سلسلة حول تفاصيل لي
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10رمضان في حدث
ويقتلوه. البخراء قرية في يزيد بن الوليد الموي الخليفة بقار يحيطون متمردون : ه 126 -

وقتل التاسع لويس الملك واسر المناورة معركة في الاليبيين على ينتارون المسلمون : ه 648 -
جنوده. من عددكبير

مار. في اسوان لسد التاسع الخزان افتتاح : ه 1320 -
بدمشق العربية اللغة مجمع :تاسيس ه 1337 -

فلسطين. لتحرير الشعبية الجبهة تاسيس يعلن حبش جورج : ه 1387 -
الاهيوني. والعدو وسوريا مار بين رمضان من العاشر حرب اندلع : ه 1393 -

التجارة مركز تفجير تدبير في لتورطه الحياة مدى بالسجن يوسف رمزي على الحكم : ه 1418 -
بنيورك. العالمي

ولدات
به ايمانا الناس واول وسلم عليه ال صلى الرسول زوجة عنها ال رضي خويلد بت خديجة : ه ق 3 -

عشر الحادي الموي الخليفة يزيد بن الوليد : ه 126 -
النظامية. المدارس وصاحب سلجوقي وزير الملك :نظام ه 485 -

ولدي: يا أوصيك

يعود. متى الخر هذا تدري فل آخر وقت الى السعيدة اللحظات تؤجل ل -

يتوقف ل اخطاء نهر يفتح فالكذب الضرر، بعض فيه لو حتى تكذب ل -

الصغار. اخوتك على تقسو ل -
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رمضان 11 في حدث
المساكين بأم الملقبة خزيمة بنت بزينب يتزوج وسلم عليه ال صلى الرسول : ه 3 -

الخراساني. مسلم أبي بقيادة خراسان في العباس بني دعوة ظهور : ه 129 -
يوما. 12 لمدة حاار بعد مقاومة دون دمشق يدخل الول سليم العثماني السلطان : ه 922 -

هذه في الافويون فقد ، القفقاس في شماخة معركة في الافويين على العثمانيين انتاار : ه 986 -
قتيل. الف 15 المعركة

النفوذ سيطرة عن بعيدا اليوم هذا من ابتداء رمضان شهر ياومون البانيا في المسلمون : ه 1410 -
الشيوعي.
ولدات

تونسي ومفكر ومؤرخ جعيط،كاتب هشام : ه 1354 -
قرآنكويتي. قارئ العفاسي، مشاري : ه 1396 -

وفيات
تابعي حافظ إمام جبير بن سعيد : ه 95 -

المغولية. المبراطورية مؤسس ، خان جنكيز : ه 624 -
مسلم وكاتب مؤرخ الكتبي شاكر ابن : ه 764 -

مسلم قضاة قاضي البساطي، الدين :شمس ه 842 -
مغربي ملك الخامس، محمد : ه 1380 -

ولدي: يا أوصيك
صديق جافاك اذا تحزن ل -

منك طلب مقربا شخصا او صديقا لترضي فقط به مقتنعا لست بفعل ابدا تقم ل -
ذلك.

لك. يريدونها التي تلك ل تعيش أن تريد كما عش -
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رمضاني لغز
... المبهر الرسم

ما مثل رسم يبهرني لم شاهدتها التي الباري بالخداع الخاصة الاور عشرات ضمن
خدع فعل لنه الدماغ يادقه ل والذي المبدع الرسم هذا ، ادلسون" "وهم أبهرني
وفي العااب وعلوم النفس علم ميدان في يدرس اصبح الرسم هذا ذاته، الدماغ

ايضا. وللكبار للطفال النقدي التفكير تعليم وضمن الصطناعي والذكاء التاميم
كليا متشابهان هما الاحيح ولكن ل تقول سوف متشابهان؟ B والمربع A المربع هل

اللون. نفس ولهما

36 الصفحة في تجده العلمي التفسير
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رمضان 12 في حدث
انتاارا المسلمون انتار ، الساساني والجيش السلمي الجيش بين البويب معركة نشوب : ه 13 -

فارس. الى الدخول لهم فتح عظيما
والدور المساجد واحرقوا فنهبوها دمياط مدينة يهاجم الرابع تيودور بقيادة الروم جيش : ه 238 -

البحر. في سفنهم الى واعادوهم المسلمون قاومهم ، والنساء الرجال من الكثير وقتلوا والمخازن
بمار. القطائع مدينة في طولون بن احمد جامع بناء في الشروع : ه 265 -

الاليبيين من انطاكية مدينة استرجاع من يتمكنون بيبرس الظاهر بقيادة المسلمون : ه 666 -
الرئيسية المئذنة ضربت صاعقة بمفعول الثانية للمرة النبوي المسجد احتراق : ه 886 -

فيينا. معركة في كبيرا انتاارا تحقق العثمانية القوات : ه 1094 -
ناراتيوات باقليم مظاهرات في التايلندية المن قوات يد على مسلما 87 مقتل : ه 1425 -

ولدات
فلسطيني وسياسي طبيب عبدالشافي، حيدر : ه 1337 -

سوري مؤلف مينا، حنا : ه 1342 -
وفيات

السلم وشيخ علمة الجوزي، بن الفرج أبو : ه 597 -
الماري القراء نقيب الطبلوي، محمود محمد : ه 1441 -

ولدي: يا أوصيك

اسرتك حساب على الدنيا مشاغل وفي العمل في نفسك تقتل ل -

مشاعرك عن التعبير في شجاعا كن -

استطاعتك قدر اصدقائك على حافظ -
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رمضان 13 في حدث
البطريرك من المقدس بيت مفاتيح ليستلم الشام الى الخطاب بن عمر الخليفة وصول : ه 15 -

صفرونيوس.
هشام. بن الحكم المير حكم ضد بقرطبة الربض ثورة وقوع : ه 202 -

الوالي اهلها قتل أن بعد حمص الى جيشا يرسل بال المستعين احمد العباسي الخليفة : ه 250 -
اهلها. من جماعة واسر واحرقها اهلها من الكثير وقتل فهزمهم

من سراح واطلقوا بغداد سجن فتحوا العباسية، السلطة على بالتمرد والجنود بغداد أهل قام : ه 255 -
جدا. كبيرة فتنة وكانت القادة وقتل فيه

العربية. الدول جامعة في عضوكامل وضع تأخذ الفلسطينية التحرير منظمة : ه 1396 -
وتونس. ليبيا بين الحدود نقطة ويهدم جرافة يقود القذافي معمر : ه 1408 -

قتيل. 100 من اكثر وقوع الى أدت والتي الجزائر في حامد سيدي مذبحة وقوع : ه 1418 -
سطح على العاقل النسان عمر تاحح المغرب في ايغود جبل في بشرية بقايا اكتشاف : ه 1438 -

سة. ألف 300 الى سنة الف 195 من الرض
وفيات

الناار من صحابي لبابة، أبو : ه 40 -
مجاهد وامام عالم المروزي، المبارك بن عبدال : ه 181 -

ماجة ابن سنن صاحب ماجة، ابن : ه 272 -
المغرب في الموحدية الدولة مؤسس تومرت، بن محمد : ه 524 -

الجتماعي. القومي السوري الحزب ومؤسس لبناني سياسي ، سعادة انطون : ه 1368 -
مغربي ومناضل زعيم الخطابي، عبدالكريم : ه 1382 -

فلسطيني وسياسي طبيب عبدالشافي، حيدر : ه 1428 -
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ولدي: يا أوصيك

يحبك من طرف من لتصرفاتك النقد اقبل -

نقدوك اذا تحزن ول شكروك، اذا كثيرا تفرح ل -

ومميز رائع بشكل العربية الحروف تعلم رائعة سلسلة
https://marketplace.9esmi.tn/course/5WY87vihda5ghH1aPJbK

https://marketplace.9esmi.tn/course/5WY87vihda5ghH1aPJbK
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رمضان 14 في حدث
المويين. عاصمة دمشق مدينة يدخلون العباسيون : ه 132 -

العباسيين. على ثار أن بعد المناور جعفر أبي جيش يد على الزكية النفس محمد مقتل ه: 145 -
صقلية. في سرقوسة مدينة يفتحون المسلمون : ه 264 -

الزهر جامع بناء في والبدء الساس حجر وضع : ه 359 -
اندلعت والتي كشمير مشكلة بشأن الباكستاني الهندي النزاع لحل طشقند مؤتمر انعقاد : ه 1385 -

البلدين. بين حروب عدة بسببها
الفلسطينية. التحرير ومنظمة سوريا بين العلقات قطع : ه 1403 -

ايرس بيونس في السرائيلية السفارة تفجير : ه 1412 -
وفيات

تابعي محدث الزكية، النفس محمد : ه 145 -
في اليوبي الدين صلح شاركوا الذين القادة كبار واحد اربيل أمير كوكبوري، الدين مظفر : ه 630 -

الاليبيين. ضد جهاده
بتونس. الحسينيين البايات عاشر ، ماطفى بن باي احمد : ه 1278 -

ولدي: يا أوصيك
غدا وذمك اليوم احدهم مدحك اذا تستغرب ل -

تقتله بذلك لنك الطلب تعد فل لدي ليس لك وقال والدك من مال طلبت اذا -
تشعر. أن دون

لتكون حصل ذلك ان فتأكد تعبا او مرضا تئن امك او مريضا والدك شاهدت إذا -

الن. انت كما رجل انت
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رمضان 15 في حدث
الندلس. الى البحر يعبر الداخل عبدالرحمان : ه 138 -

اليوبي. الدين صلح للقائد صفد قلعة يسلمون الاليبيون : ه 584 -
روسي. جندي الف 10 ومارع تاريجه، معركة في روسيا تهزم العثمانية الدولة : ه 1224 -

ولدات
عنهما. ال رضي طالب ابي بن علي بن الحسن : ه 3 -

لبناني شاعر ماضي، ابو ايليا : ه 1306 -
لدن بن اسامة بعد القاعدة تنظيم زعيم الظواهري ايمن : 1370 -

الدب في نوبل جائزة على حائز تركي روائي باموق، اورخان : ه 1371 -
وفيات

عنه ال رضي الخطاب بن عمر بن ال عبيد : ه 37 -
مسلم شاعر الخوارزمي، بكر أبو : ه 383 -

ماري مؤرخ موسى، شفيق أحمد : ه 1359 -
ايران شاه بهلوي، رضا محمد : ه 1400 -

ولدي: يا أوصيك
هذه أن لك يقولوه لم ما لكن كليا صحيح المثل هذا امراة، عظيم رجل كل وراء -

أمك. سوى ليست المرأة
وأنت قدميك تحت يكون فقد دائما، والبعيدة الساحرة الماكن في ليس الجمال -

تشعر ل
صورا التقط وايابك، ذهابك وطريق وضيعتكم وحديقتكم لمنزلكم صورا التقط -

الن. تراه ما كل سيختفي سنوات فبعد تحبها، التي الشياء لكل
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رمضان 16 في حدث
بدر الى وجيشه وسلم عليه ال صلى الرسول وصول : ه 2 -

الغزوي سبكتكين بن محمود القائد فتحها أن بعد مرة لول ياومون فيكشمير المسلمون : ه 409 -
القاتل معرفة من التيقن دون عاما 62 يناهز عمر عن مهبيكر السلطانةكوسم اغتيال : ه 1061 -

ايطالية مستعمرة تابح ليبيا : ه 1352 -
به. الطاحة من يوم بعد قاسم عبدالكريم العراق وزراء رئيس اعدام : ه 1382 -

العربية الدول جامعة الى فلسطين انضمام : ه 1396 -
القمر” “سيدات روايتها عن الدولية بوكر مان بجائزة الحارثي جوخة العمانية الروائية فوز : ه 1440 -

ولدات
سعودي واكاديمي بيطري طبيب اللويمي محمد بن احمد : ه 1376 -

وفيات
مسلم مؤرخ المقريزي، علي بن احمد : ه 845 -

ولدي: يا أوصيك

بآلة فعوضها الثمن باهضة لنها عالية بدقة تصوير آلة على تتحصل لم إذا -

ارتفعت. مهما الصور دقة تعوضه لن طويل وقتا واربح بخس بثمن عادية

سيئة. حالة في او مضحكا فيها تبدو التي و التعيسة صورك من تتخلص ل -

الجهات وفق الرجولة تصنف ان إياك -
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الساحق النجاح الى الدود صيد من مسعود بن الدين تقي ملهمة: شخصية
تعود إحداها، هي مسعود بن الدين تقي وقصة بالذهب، تتكتب قصص هناك العمال، ريادة عالم في

مزيجاا جيناته في حاماا التونسية، سوسة أزقة في تككا وشبابه صباه لكن قبلي ولية إلى جذوره

تكن لم والدته(، )من المصرية والبكاشة والطيبة والده( )من التونسية والعزيمة الصالة من

معهد في ا كفيفا أستاذاا والده كان حيث الصعاب، كافحت أسرة في نكأ فقد بالورود مفروشة بدايته

مسؤولية أمام نفسه تقي ليجد علي، بن عهد في سياسية لسباب عمله من فتصل لكنه للمكفوفين،

ا مكاريعا وبدأ التجارة، في والده مع فعمل الحياة، معترك دخول من سنه صغر يمنعه لم مبكرة.

ورغم للصيادين، ليبيعه الكواطئ من "الدود" يصطاد كان طفولته في أنه حتى الصغر، متناهية

شغفه لكن مهندساا، تخرج حتى الوائل من دائماا فكان الدراسي، تفوقه عن يوماا يتخلل لم ، الكدد هذا

بمقابل، لزمائه الدعم دروس يقدم فكان "التعليم"؛ في بل المغلقة، المكاتب في يكن لم الحقيقي

الحلم. مكروعه بذور ليبذر

لمدون مجانياا كتاباا قرأ يوم، وذات العمال، وريادة البكرية التنمية لكتب ننهماا قارئاا تقي كان

ليطبقه بل ليمتعه، الكتاب تقي يقرأ لم مدونتك"، خال من حياتك احلم "حقق بعنوان فرنسي

العلم تحويل تقي قرر الكتب، يلخص OLIVIER ROLAND الكتاب صاحب كان وبينما حرفياا،

تعليمي فيديو 40 ، 30 ونكر تصوير إلى الصرار به وصل جداا، بسيطة وبإمكانيات "فيديو"، إلى
والقدوة. المعلم فيه وجدوا الذين التاميذ من هائلة شعبية قاعدة بنى حتى يومياا،

تونس، في لين" "أون تعليم منصة كأول أكاديمي" "تقي لدت وت السطوري، الجهد هذا من

تونسية، ولية 22 في ينتكر ملموس واقع إلى افتراضي فضاء من المنصة تحولت رؤيته، وبفضل

لمنصة، مؤسس مجرد ليس الدين تقي واليوم، العصر، يواكب راقياا تعليماا التاميذ الف منها ينهل

حافظ فهو الديني، واللتزام المادي النجاح بين يجمع ومتنوعة، عديدة شركات صاحب هو بل

الدؤوب. والعمل الخاص من تأتي العلم في البركة أن للعالم يثبت بقيمه، متمسك ا، لكتاب
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رمضان 17 في حدث
بدر غزوة : ه 2 -

عنه ل رضي طالب ابي بن علي الخليفة اغتيال يحاول الخارجي ملجم بن الرحمان عبد : ه 40 -
عمورية معركة في البيزنطية الدولة على يتارون العباسي المعتام بقيادة المسلمون : ه 223 -

الهواز. يدخل احمد بن محمد بن علي ثورهم وقائد الزنج صاحب : ه 256 -
حكمه على وناف عام مرور بعد مار عرش عن بيبرس الظاهر السلطان تنازل : ه 709 -

البريطاية بالحماية ارتباطها من عاما 15 بعد دبي امارة تاسيس : ه 1250 -
العدوى. معركة في هزيمةكبرى الغازية اليطالية القوات تهزم الثيوبية القوات : ه 1313 -

ولدات
سعودي وشاعر شرعي وقاض فقيه الجشي، علي : ه 1296 -

سوري اديب الباشا، رأفت الرحمان عبد : ه 1338 -
وفيات

وسلم عليه ال صلى الرسول بنت عنها ال رضي رقية : ه 2 -
وسلم عليه ال صلى الرسول زوجة عنه ال رضي بكر ابي بنت عائشة : ه 58 -

حافظ فقيه الزهري، مسلم بن محمد : ه 124 -
النبوي الحديث رواة واحد المدينة وفقيه تابعي ذكوان، بن عبدال : ه 130 -
مسلم. وفيزياء رياضيات وعالم فيلسوف الشيرازي، الدين قطب : ه 710 -

ولدي: يا أوصيك

بقوة. تحقيقها وحاول أحلمك واعشق كثيرا احلم -

القل. على واحدة رياضية هواية مارس -

القلب موطنه والفقر الغنى -
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رمضان 18 في حدث
ملوك بين التفرقة على ويقضي الندلس في المسلمين شمل يجمع تاشفين بن يوسف القائد ه 484 -

الطوائف.
الموحدين. دولة وقيام العربي، المغرب في المرابطين دولة نهاية ه 539 -

هولكو بن ابغا الملك بنت وفيهم المسلمين التتار حجاج من جماعة دمشق الى قدمت ه 723 -
ارغون. الملك واخت

في “قارش” خليج في المتحدة الوليات تخص سفينة على يستولون الجزائريون القراصنة ه 1199 -
المتوسط. البحر

الحتلل. من وناف سنوات 5 بعد رومانيا من ينسحب الروسي المبراطوري الجيش ه 1249 -
باشا ابراهيم بقيادة الماري الجيش طرد بعد الشام في حلب مدينة يدخل العثماني الجيش ه 1256 -

البلد. تلك من
على يكن عدلي وزارة تجبر زغلول سعد خطاب بعد السكندرية في دامية مظاهرات ه 1339 -

الستقالة.
قتيل. 7000 سقوط عن اسفرت الهند في والمسلمين الهندوس بين عنف اعمال اندلع ه 1365 -
التاحيحية. الحركة باسم عرف عسكريا انقلبا يقود السد حافظ السوري الدفاع وزير ه 1390 -

البدية. اسرائيل عاصمة القدس يعتبر قانونا يادر الكنيست ه 1400 -
ولدات

مسلم ومتاوف فيلسوف عربي، بن الدين محي ه 560 -
لبناني اديب البستاني، سليمان ه 1272 -

الصل عربي هندي ومؤرخ باحث الندوي، عبدالحي الشريف ه 1286 -
وفيات

الوليد بن خالد ه 21 -
عباسي عسكري قائد المهلبي، حاتم بن يزيد ه 170

اتاتورك ماطفىكمال ه 1357 -
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ولدي: يا أوصيك

والستغفار الدعاء : ودائما وغدا اليوم واروعها اسلحتك واقوى اكبر -

او لونهم كان مهما تقابلهم الذين الطفال وكل الصغار اخوتك اعشق -

اسرهم دين او جنسهم

شأنك. عل مهما ابدا تتكبر ل -

العلمية: الورشات سلسلة من

التصال يمكن ... شامل بشكل واليرقات الخنافس بمجال تحيط مشوقة كتب 3
اكثر لتفاصيل
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رمضان 19 في حدث
مسجد في الفجر صلة اثناء مسموم بسيف للطعن يتعرض عنه ال رضي طالب ابي بن علي ه 40 -

ملجم. بن عبدالرحمان طرف من الكوفة
لشبه السلمي الفتح بداية في اسبانيا شمال على السيطرة في ينجح زياد بن طارق القائد ه 92 -

ايبيريا. جزيرة
بذلك لتبدأ المملوكية، الدولة على سلطانا أنس بن برقوق الدين سيف الظاهر السلطان مبايعة ه 784 -

والشام. مار بحكم البرجية السللة
هذه في العثمانيون وتكبد شكسته” “بل معركة في العثمانيين على ينتارون الافويون ه 1027 -

قتيل. ألف 15 المعركة
كان فقد السلمي التاريخ في الخيانات اكبر من واحدة يرتكب كيراي مراد القرمي القائد ه 1094 -
يعبران والنمساوي البولوني الجيش وترك المر سهل ولكنه فيينا حاار في العثماني الجيش مع مشاركا

المدينة. عن الحاار ويفكا الدونة نهر
الجامعة اسم تحت الديني بالعلم مختاة جامعة الزيتونة جامع جعل تقرر التونسية الحكومة ه 1375 -

الزيتونية.
ولدات

محدث عالم السبيعي، عبدال بن عمرو ه 40 -
عراقي ومؤرخ واديب مسلم عالم اللوسي، شكري محمود ه 1272 -

ايراني - عراقي مسلم ومؤلف فقيه الزنجاني، ال اسد ه 1282 -
وفيات

مسلم واديب مؤرخ القيرواني، الرقيق ه 425 -
الدين صلح اخ وابن ايوبي امير شاهنشاه بن عمر الدين تقي ه 587 -

الزهر بجامع شيخ شلتوت، محمود ه 1382 -
المتحدة. العربية المارات دولة رئيس نهيان، ال سلطان بن زايد ه 1425 -
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ولدي: يا أوصيك
لمواضيع الشيء ونفس الدواء علبة في البسيطة الرشادية الورقة تلك ابدا تقرا ل -

النترنت. على المراض

خطيرا كان مهما يقتل ل المرض -

يوميا. للمشي ساعة نصف استغلل يحوصل وهو - ونصف ساعة 23 - فيديو شاهد -

المسلية العلمية التجارب سلسلة
مكتوب رابط اي من بي التصال يمكن تفاصيل لي
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رمضان 20 في حدث
وسلم عليه ال صلى الرسول بقيادة مكة يفتحون المسلمون ه 8 -

القيروان جامع بناء من ينتهون المسلمون ه 55 -
اللوهية ادعى قد بابك وكان الخرمي بابك مدينة يفتحون الفشين العباسي القائد بقيادة المسلمون ه 222 -

اذريبدجان. على واستولى الخرمية من انااره حوله والتف امره وتفاقم
الف 7 ويقتل زغرب من الشرقي الجنوب في العثماني الجيش على مباغت بهجوم يقوم اللماني الجيش ه 1001

المقدسة. الرومانية المبراطورية على الحرب العثمانية الدولة اعلن في سببا الغارة هذه وكانت عثماني
الفتوحات اليه وصلت ما آخر المدينة تلك وكانت حاارها، وانتهاء فيينا اسوار أمام العثمانيين هزيمة ه 1094 -

عثماني. آلف 10 الحاار هذا خلل قتل اروبا، في السلمية
القاهرة. في العربية والدبية الثقافية المجلت أشهر “الرسالة” مجلة من الول العدد صدور ه 1351 -

لليهود. قوميا وطنا مدغشقر لجعل خطة يقترح غورينغ هيرمان ه 1357 -
ولدات

السند. وفاتح اموي عسكري قائد الثقفي، القاسم بن محمد ه 72 -
شهير. مملوكي سلطان قطز، الدين سيف ه 652 -

وفيات
بغدادي. ونحوي اديب الشجري، ابن ه 452 -

والرياضيات الفلك في فارسي عالم الكاشين الدين غياث ه 832 -
حجازي. وشاعر وكاتب صوفي المدني، محمدكبريت ه 1070

ولدي: يا أوصيك
عبدا له صرت حرفا علمني من -

هواياتك. أجمل المطالعة واجعل الكتب من كثيرا وطالع اقرا -
ووضعتها فارغة زبادي علبة التقطت لو حتى أفضل مكانا العالم جعل : شعاراتك أجمل ليكن -

الفضلت.. حاوية في
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رمضان 21 في حدث
فضة. الشعر ذلك بوزن بالتادق وأمر شعره وحلق علي بن الحسن حفيده عن يعق وسلم عليه ال صلى الرسول ه 3 -

المولود(. سابع يوم يذبح ما وهو عقيقة ذبح اي )يعق
طالب. ابي بن علي الخليفة ابيه مقتل بعد الكوفة في بالخلفة طالب ابي بن علي بن الحسن الخليفة مبايعة ه 40 -

فييا. لغزو العثمانيين محاولت آخر انهيار ه 1094 -
الواقعة “سيفاستوبول” قلعة على العثماني البريطاني الفرنسي التفاق جيش هجوم في قتيل ألف 20 الروس 1271خسر -

القرم. حرب أثناء اوكرانيا في حاليا
السويس. قناة حفر اعمال بداية ه 1275 -

حكومي. بمرسوم وذلك ايران الى اسمها تغير فارس ه 1353 -
الاهيوني. والستيطان البريطاني النتداب ضد فلسطين في المجاهدين قائد السعدي فرحان الشيخ اعدام ه 1356 -

العربية الدول جامعة الى جيبوتي انضمام ه 1397 -
ولدات

دمشق في الرابع الموي الخليفة الحكم، بن مروان ه 1 -
المسلمين للخوان السادس المرشد الهضيبي، مامون ه 1339 -

وفيات
وجهه ال طالبكرم ابي بن علي ه 40 -

الثقفي يوسف بن الحجاج ه 95 -
العثمانيين السلطين اول الول، عثمان ه 726 -

فلسطين في المجاهدين قائد السعدي، فرحان ه 1356 -

ولدي: يا أوصيك
المثمر. السفر خلل من غريبة وعادات جديدة اراضي اكتشاف هو مالك فيه تنفق ما اجمل -

والسنوية الشهرية / والكبيرة الصغيرة اهدافك وسجل اكتب -
. القروض. من واحتط جرايتك من اكثر البنك من تسحب ل -
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الرمضاني: اللغز حل
لكن ا تماما الرمادي درجة نفس لهما B و A المربدعان أدلسون، وهم في
أغمق الشياء يجعل الظل أن يفترض الدماغ ، ظلد داخل يقع B المربدع
نرى اننا والنتيجة عليه هو مما أفتح أنه على B المربدع تفسير فيتعيد
المبسط العلمي التفسير هذا فيزيائياا، تطابقهما رغم مختلفين مربدعين
النتيجة يكذب سوف يكاهده ممن المائة في 99 فنسبة ذلك ورغم للرسم

... يراه ما ويصدق العلمية
أبرز من ويعتبر أمريكي نفس عالم Edwardهو H. Adelson
ماساتكوستس معهد في أستاذ البصري، الدراك مجال في الباحثين

الصطناعي. والذكاء الحاسوب علوم مختبر ضمن يعمل للتكنولوجيا،
: المصور التفسير
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رمضان 22 في حدث
وسلم. عليه ال صلى الرسول بقيادة الطائف غزوة وقوع ه 8 -

زنكي. الدين نور السلطان بقيادة حارم معركة في الفرنجة على نارا يحققون المسلمون ه 559 -
الشام. الى بغداد تدمير بعد ينطلق المغول جيش ه 657 -

حسام المناور المملوكي السلطان استدعاه أن بعد القاهرة الى تيمية ابن الشيخ وصول ه 705 -
لجين. الدين

أثناء اللف ويأسر اوكرانيا على مفاجئ شتوي بهجوم يقوم العثماية للدولة التابع القرم خان ه 1182 -
العثمانية. - الروسية الحرب

السوفياتي التحاد من جزءا تابح وقيرغيزستان وجورجيا واذريبدجان ارمينيا جمهوريات ه 1355 -
العراق. في المريكية العسكرية العمليات نهاية يعلن اوباما باراك المريكي الرئيس ه 1431 -

الجماعية بالبادة سربرينيتشا مذبحة ياف المن لمجلس قرار ضد الفيتو تستخدم روسيا ه 1436 -
ولدات

لبناني ومفكر واديب أرسلن،كاتب شكيب ه 1286 -
وفيات

انطاكي. شاعر ، النطاكي الرقعمق ابو محمد بن احمد ه 399 -

ولدي: يا أوصيك

مستقبل. لتستثمره المالي دخلك من المائة في 10 ادخر -

دليل فهذا بك يحيط من اغلب وعارضك جديدة فكرة دماغك في لمعت لو -

للنجاح. فعل قابلة الفكرة تلك أن

المنزلية العمال كل انجاز وتعلم الصغر من اليدوية البراعات اعشق -
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رمضان 23 في حدث
اللت صنم يهدمون المسلمون ه 9 -

آخر شهريار بن يزدجر مقتل بعد عفان بن عثمان خلفة في تماما الساسانية المبراطورية انهيار ه 31 -
الفرس. شواهين

انشاء كذكرى الن به يحتفل ، الن( )جاكرتا كيليا سوندا مينا من البرتغاليين طرد ال فتح ه 933 -
المدينة

الهند عاصمة تابح نيودلهي ه 1349 -
المراء واستثنت البلد الى العثمانية السللة اعضاء جميع بدخول تسمح التركية الحكومة ه 1371 -

السلطين. ابناء
زرداري. علي لصف خلفا لباكستان رئيسا حسين ممنون انتخاب ه 1434 -

ولدات
الموية الدولة خلفاء ثاني معاوية بن يزيد ه 26 -

والشام مار في الطولونية الدولة مؤسس طولون، بن احمد ه 220 -
هندي. ومناظر اسلمي داعية ديدات، احمد ه 1336 -

وفيات
اليوبي. الدين صلح قادة واحد مسلم وشاعر فارس منقذ بن اسامة ه 584 -

لبناني. ومتاوف مسلم عالم نجا، ماطفى ه 1350 -
بالهند”. السلمي العلمي “المجمع ومؤسس اسلمي وكاتب علمة الندوي، الحسن أبو ه 1420 -

ولدي: يا أوصيك
تعلم. بما الحتفاظ في أنانيا تكن ول أفكارك غيرك شارك -

بك يحيط ممن الجماع عليها حصل مهنية فكرة ابدا تنفذ ل -
الحقيقية. الفرص هي الجميع يراها ل التي الفرص -
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رمضان 24 في حدث
القارة كامل في يبنى مسجد أول بذلك ليكون بالفسطاط العاص بن عمرو مسجد بناء بداية ه 20 -

الفريقية
جهل ابي بن فاتك يد على بالنعمانية الكوفة الى عودته أثناء المتنبي الطيب أبو الشاعر مقتل ه 354 -

السدي.
بالهرم. الشمس مراكب يكتشف الملخ هكمال 1373 -

للهند. الرسمية اللغة تابح الهندية اللغة ه 1384 -
المريكية المتحدة الوليات الى نهائيا النفط تادير توقف ودبي البحرين و وقطر الكويت ه 1393 -

سوريا. و مار مع تضامنا وهولندا
بالهند. ميروت مدينة في المسلمين ضد هاشمبورا مذبحة ه 1407 -

ولدات
لذقي. مسلم عالم المغربي، القادر عبد ه 1284 -

ملتزم فنان عيىسى امام الشيخ ه 1336 -
وفيات

الشافعية اعلم من المزني، يحي بن اسماعيل ه 264 -
شهير شاعر المتنبي الطيب ابو -

وناقد واديب شاعر القرطاجني، محمد بن حازم ه 684 -
في الدبابات صائدي اشهر واحد اكتوبر حرب في دبابات صائد العاطي، عبد محمد ه 1422 -

العالم.

ولدي: يا أوصيك
التوجهات وتتغير التغيرات تقع أن قبل أول أنت وتغير الجديد تقبل -

مهاراتك يكمل الذي الشخص عن ابحث -
تكلفة. وأكثرها كلمة أغلى هي مجانا -
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المصري بطوطة ابن ملهمة: شخصية
أحمد إنه لتجربته، والستماع معه بالجلوس الماضية السنة تكرفت الذي الرجل هذا

هو الواسعة، ا ارض عبر الترحال تجربة ليدخل الهندسة طلق الذي المهندس الكهاوي،

باختصار:
الهندسية، دراسته مجال في مميزة وابتكارات اختراعات له رحالة، شاعر، مصري، مهندس

غابة 22 عبر دولة، 88 زار ، في1994 المكوار بدأ حيث للترحال خصصها ثروة جمع

بآخر يسمى ما او شارجاو لجزيرة وصول صغير قارب في الهادي المحيط عبر استوائية،

دخوله نجاته سبيل ووجد كولومبيا فى المخدرات عصابات طاردته النديز، جبال صعد الدنيا،

قطع الحمر، الهنود من جميلة شابة وتزوج لبونكا قبيلة فى الفراح له أقاموا فدخله، للسجن

ليعبر بوليفيا بارجواى، الى ومنها البرازيل في المازون نهر بغابات مارا الجنوبيه امريكا قارة

وأطلقت الرجنتين حدود على الكالت اضخم وشاهد الرض وجه على ملح صحراء اكبر

حيث الفيداس قبائل مع عاش الكوادور، دولة فى امتار 3 بطول رمحا التاجارى قبائل نحوه

يكسرون الذين القزام قبائل مع عاش محلية، بنباتات القبيله اهل وعالجه المالريا اصابته

عظام يطحنون الذين اليانومامى قبائل مع عاش الجابون، و الوسطى افريقيا فى اسنانهم

إريان جزيرة فى البكر لحوم اكلى عن ليبحث وذهب النيئة اللحوم اكلى مع عاش موتاهم،

يبحث وراح الحمر الهنود قبائل من وهم التيجوانا و البيمون و الباتاك قبائل مع عاش جايا،

تحت 365 عمق على المغارات اعماق الى نزل المانجيان، قبائل عن الهادى المحيط جزر فى

التى الكجرة عن القناع ككف الماريا، يعالج الذي الرتيميزا نبات للبكرية قدم الرض، سطح

الغاثة هيئة درع حاز عديدة، وجامعات دول من تكريمه تم نيوزيلندا، في الموت تتصنع

جائع، طفل 400 بـ الخاص ماله من التكفل في النسانى مكروعه عن 2011 عام النسانية

جدا المتواضع الرجل بهذا للتقي الفرصة سنحت والغابة.”، الرحاله الكهير“ كتابه ألف

الحياتية. تجربته لزبدة والستماع
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رمضان 25 في حدث
نفوس في عبادتها انهى وبذلك المقدسة الثلث شجراتها ويقطع العزى معبد يهدم الوليد بن خالد ه 8 -

العرب.
المويين. على الثورة يعلن الخراساني مسلم أبو ه 129 -

ويفتحون ملذكرد معركة في البيزنطيين الروم يهزمون أرسلن الب السلطان قيادة تحت المسلمون ه 463 -
السلم. ديار ضمن ويدخلونها الاغرى اسيا مناطق اغلب

السلمي الجيش يد على كتبغا بقيادة المغولية القوات وهزيمة الشهيرة جالوت عين معركة وقوع ه 658 -
الغرب. باتجاه المغولي الزحف وقف وبذلك المملوكي

لبلد الخاضعة بلغراد مدينة ويفتح يقتحم القانوني سليمان السلطان بقيادة العثماني الجيش ه 927 -
المجر.

“يخنيلر” معركة في الروسي المبراطوري الجيش على ينتار باشا مختار احمد العثماني القائد ه 1294 -
قتيل. الف 10 يومها منهم قتل والذين للروس جندي الف 740 مقابل جندي الف 34 قوامه بجيش

ولدات
وفقهي مفسر وامام السلم شيخ الرازي، الدين فخر ه 544 -

سوداني. اديب المجدوب، الطيب ال عبد ه 1339 -
وفيات

الخير قبل ما العثماني السلطان الخامس، محمد ه 1336 -
مسلمكردي عالم النورسي، سعيد الزمان بديع ه 1379 -

ولدي: يا أوصيك
عنك. البعيدة وحتى جهتك في والمبدعة المميزة المبادرات شجع -

ضئيل كان مهما منها اي تحتقر ول الرض كائنات كل احترم -
المقلد عن وابتعد محترفة صناعة واشتري الهواة عن وابتعد المحترف مع تعامل -
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رمضان 26 في حدث
تبوك غزوة من وسلم عليه ال صلى الرسول عودة ه 9 -

القرامطة وبمعاونة البرقعي عيسى بن محمد بن علي بقيادة البارة بمدينة الزنج ثورة نشوب ه 255 -
بلغراد فتح من يتمكن القانوني سليمان السلطان ه 927 -

بينهما استمرت التي الحرب لنهاء الافوية الدولة مع استانبول معاهدة توقع العثمانية الدولة ه 1021
فقط سنتين ال يدم لم السلم لكن سنوات 9

القرم حرب وبداية العثمانية الدولة يغزو الروسية المبراطورية جيش ه 1269 -
التراك ابو يعني والذي أتاتورك باسمكمال يتسمى ماطفىكمال ه 1353 -

الفريقية. للوحدة نواة ويعتبر أكرا مؤتمر انعقاد ه 1377 -
الرئيس رشق بعدما عالمية شهرة اكتسب الذي الزيدي منتظر العراقي الاحفي عن الفراج ه 1430 -

بحذائه. بوش جورج المريكي
ولدات

موسوعي وعالم أصولي ، فقيه و مفسر امام و السلم شيخ الرازي، الدين فخر ه 544 -
مؤرخ و حافظ امام العيني، الدين بدر ه 762 -

سوداني اديب الطيب، ال عبد ه 1339 -

ولدي: يا أوصيك

الدنيا وسخ المال مقولة تصدق ل -

حياتك لشكل المحدد الوحيد أنت -

بيردي( )ايمي اسمها امريكية فتاة قصة فاقرأ يوما والحباط اليأس أصابك لو -

عندها. نفسك من ستضحك فحتما
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رمضان 27 في حدث
الخلفة يتولى الحكم بن مروان بن الملك عبد ه 65 -

جالوت عين معركة في انتااره بعد دمشق الى قطز الدين سيف دخول ه 658 -
الف 10 المعركة هذه في قتل الثانية، شماخة معركة فيي العثمايين على ينتارون الافويون ه 986 -

صفوي. الف 20 و عثماني
اضافة سلوفاكيا في الحاينة فولك قلعة على يستولي باشا” ابراهيم “اوزون العثماني القائد ه 1093 -

بالمنطقة. اخرى قلعة 28 الى
اسفرت والتي اروبا على الثانية السلطانية بحملته يقوم الثاني ماطفى العثماني السلطان ه 1107 -
اشهر. 6 الحملة هذه واستمرت العثمانيين انتاار عن اسفرت اللماني، الجيش مع شرسة حرب على

ولدات

ماري. محدث و فقيه الشعراني، الوهاب عبد ه 898 -
تونسي مؤرخ و لغوي و اديب الوهاب، عبد حسني حسن ه 1301 -

ماري اسلمي مؤرخ خالد، محمد خالد ه 1339 -
سعودي. دين رجل العثيمين، صالح بن محمد ه 1347 -

وفيات

عهد في الندلس في الموية للخلفة الفعلي والحاكم الخلفة حاجب عامر، ابي ابن المناور ه 92 -
بال. المؤيد هشام الخليفة

ماري. اسلمي مؤرخ امين، احمد ه 1373 -
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ولدي: يا أوصيك
نائما. كنت لو حتى المال تجني فسوف لين اون العمل أو المواقع تصميم أو البرمجة حذقت لو -

فقط. دماغك يكفي ... بضاعة تملك تكن لم اذا حتى المليين جني يمكنك -
لو أنهم أو المال، على ومتكالبون دنيا أصحاب الغنياء - البلهاء المقولة هذه ابدا تردد ل -

فعل ادمغتهم شغلوا انهم الحقيقة الفقراء، الف وشغلوا البلد مشاكل لحلوا ادمغتهم شغلوا

جدا بسيطة وبتكاليف منزلية بيض حاضنة صنع من تمكنك مميزة ورشة
صغير منزلي كمشروع استعمالها من تمكنك الحاضنة هذه

العلمية الورشات سلسلة من

رابط اي من بي التصال يمكن تفاصيل لي
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رمضان 28 في حدث
بأم لقبت التي الحارث بن خزيمة بنت زينب بالسيدة يتزوج وسلم عليه ال صلى الرسول ه 4 -

المساكين.
لذريق بقيادة الغربيين والقوط زياد بن طارق بقيادة المسلمين بين شذونة معركة ه 92 -

الحبشة تغزو موسيليني بقيادة ايطاليا ه 1353 -
جناح علي محمد بقيادة الهند عن تستقل باكستان ه 1366 -

الهند في الوزراء رئاسة تتولى غاندي أنديرا ه 1385 -
ليبيا في الادر موسى المام اختفاء ه 1398 -

وفيات
الثانية الموية الدولة ومؤسس دمشق في الرابع الموي الخليفة الحكم، بن مروان ه 65 -

البيت. اهل سيدات من زاهدة عالمة الحسن، بنت نفيسة ه 208 -
اجتماع وعالم مؤرخ خلدون، ابن ه 808 -
ماري وزعيم قائد عرابي، احمد ه 1329 -
فلسطينية لبنانية اديبة ، زيادة مي ه 1360 -

ولدي: يا أوصيك
في ثريا تصبح فسوف المحمول تطبيقات أو المواقع تصميم أو البرمجة حذقت لو -

وجيز. وقت
الحقوق احترم عدم النترنت، على اشتغلت لو وخصوصا للغير الفكرية الحقوق احترم -

المخربين. مع مخربا تكن فل ساحق بشكل العرب اضرت الفكرية
شيئا. تعرف تكن لم لو حتى بالنترنت العمل تستطيع -
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رمضان 29 في حدث
بالجهاد المر وكان العيد، صلة وشرعت النابة، ذات الزكاة وفرضت الفطر، زكاة فرضت ه 2 -

القيروان مدينة ببناء يأمر نافع بن عقبة ه 48 -
المغرب. شمال طنجة على هجوما تشن الموية الندلس دولة قوات ه 384 -

الناصر بقيادة المسلمون فيها انهزم والتي دمشق شرق جنوب الخزندار وادي معركة وقوع ه 699 -
التتار يد على قلوون بن محمد

اكتوبر حرب بعد الاهيوني العدو مع الدبلوماسية علقتها تقطع نيجيريا ه 1393 -
غزوها. من سنوات 9 بعد افغانستان من انسحابه يبدأ السوفياتي الجيش ه 1408 -

وفيات
صوفي وفقيه قاض النبهاني، يوسف ه 1350 -
السبق سوريا رئيس التاسي، لؤي ه 1424 -

الفلسطينية. الوطنية السلطة رئيس عرفات، ياسر ه 1425 -

ولدي: يا أوصيك

البشر فطبيعة ذلك، استطعت كلما بك للمحيطين مجانية هدايا قدم -

الوقات اغلب في الجميل لرد تدفعهم

دفع من مطلقا تتهرب ل التسويف، إحذر صدفة، او حظا تأتي ل الثروة -

دائما جرايتك من معلوم بمبلغ وتصدق الضرائب

مغادرون اننا دائما وتذكر نعمه على واشكره ال احمد صباحا تنهض -عندما

ما. يوما
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رمضان 30 في حدث
مساكن. عدة وهدم الكثيرين أغرق المغربية فاس مدينة يضرب سيلكبير ه 841 -

بفلسطين. يافا مدينة على يستولي بونابرت نابليون ه 1213 -
الاهيوني. العدو مع الدبلوماسية علقتهما يقطعان غمبيا و زمبيا ه 1393 -

سنة 12 دامت قطيعة بعد المغرب و الجزائر بين الدبلوماسية العلقات عودة ه 1408 -
ولدات

الندلسي حزم ابن ه 384 -
ماري وشاعر وسياسي قانوني فهمي، العزيز عبد ه 1287 -

عربي قومي مناضل و وكاتب مفكر دروزة، عزة محمد ه 1304 -
سوداني وزراء رئيس المهدي، الاادق ه 1354 -

وفيات
واليها و مار وفاتح صحابي عنه، ال رضي العاص بن عمرو ه 43 -
محدث فقيه و حافظ إمام البخاري، اسماعيل بن محمد ه 256 -

ولدي: يا أوصيك
الولية والسعافات النجليزية تعلم -

تصاحب ول يجب مما أكثر حكيما تكن ول لديك بما وافتخر العالم كل صادق -
ابدا. متشائما

التواصل بمنصات المضحكة والفيديوهات الفارغ الكلم عن المستطاع قدر ابتعد -
مبهرا تجده ما كل تشارك ول مستعار باسم تكن ول رجعة دون مهدور فوقتها

تكتب ما وراجع
بعيدا وكن صلتك أداء على وحافظ وتدبرا قراءة المصحف من دائما قريبا كن -

فدلكة. ولو والشيشة والتدخين والخمر المشبوهة الماكن عن جدا
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رمضان في المناعة ورفع للتغذية طبية نصائح 10
الطعمة بعض ويستهلكون النوم، فترة قطع يريدون ل اشخاص هنالك اذ السحور، وجبة دون الاوم عدم - 1

الدم. سكر مستوى انخفاض مثل صحية مشكلت الى يؤدي مما النوم الى الخلود قبل
تزيد التي اللياف على لحتوائها الخضروات وكذلك المملحة وغير المحماة غير المكسرات استهلك - 2

الهضم. عملية تسهيل على وتعمل اليوم طوال الشبع معدل
متخمر )لبن والكفير منزليا المانع الزبادي واللبن المسلوق البيض مثل بالبروتين الغنية الطعمة تناول - 3

فاكهة. اي دون من الاافي الهندي( الفطر باسم ايضا يعرف
والبدء اليوم طوال فارغة لنها للمعدة الهضم عسر تشكل يمنع مما الفطار عند الخفيفة الوجبات تناول - 4

المغرب. صلة لداء مناسبة تكون قد دقيقة 15 - 10 لمدة والستراحة )شوربة( حساء طبق بتناول
تزين التي الثقيلة الوجبات هذه أن اذ الفطار عند المشربة والحلويات والمعكرونة والرز المقالي تجنب - 5

المعدة. وامراض الوزن زيادة الى تؤدي الموائد
واطباق6- الخفيف الزيتون بزيت المطبوخة الخضروات من باخرى المذكورة الثقيلة الوجبات استبدال يمكن

الخضروات تساعد اذ متوازنة بطريقة استهلكها ويكون السمك و كالدجاج البيضاء او الحمراء اللحوم
المساك. من التخلص على والسلطات

سكر7- معدل انخفاض نتيجة رمضان شهر خلل فيها الرغبة تزيد التي الحلويات تناول في الفراط عدم
تمرة وتناول الكريمة و الحليب من المانعة الحلويات تناول ويفضل الطويل والجوع الايام بسبب الدم

. المكث( )السكر بالقطر المشبعة الثقيلة الحلويات استهلك في الفراط عدم ويجب واحدة
فترات.8- على قليلة بكميات خفيفة وجبات بعدة ثقيلة كبيرة وجبة تناول استبدال يفضل
الكلى9- امراض الى يؤدي قد اقل كمية على والحاول لتر 2.5 الى 2 الماء من كافية كمية استهلك

السكرية المشروبات عن بدل والبابونج ) معدنية )مياه والاودا اللبن مثل الاحية المشروبات تناول ويمكن
والحمضية.

الشاي10- تناول في الفراط وعدم الفطار من ساعتين او ساعة بعد خفيفة منزلية رياضية تمارين ممارسة
. الكافيين على تحتوي لنها والقهوة

أوغلو أيوب رامي المتخاص العائلة طبيب
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؟ الرعب افلم في الزومبي هو من تعرف هل مغلوطة: مصطلحات
وتبعتها 1968 “سنة الميت الحي ليلة فلم“ في مرة لول الزومبي شخاية ظهرت
يوما ببالك خطر هل لكن للشر، رئيسيا عنارا الزومبي تضع والتي الفلم عشرات
لكن أيضا العريض وبالخط التاريخ خلدها اسلمية قيادية شخاية هو زومبي ان
منبعا افريقيا مثلت مرعبة. كريهة لشخايات وصفا اسمه من جعلوا حتى كليا شوه
ووصل قرنين طيلة والروبي المريكي القتااد عماد اصبحت والتي العبيد لتجارة
وفي مليون، ناف الى البرتغالي الستعمار فترة خلل البرازيل في الفارقة عدد
الفارقة البشر لايد منظمة حملت هنالك واصبحت مليونا، 13 اللتينية امريكا
التعليم من يحرمون وصولهم وعند وامريكا، اروبا الى جدا قاسية ظروف في وحملهم
مسلمين كانوا جلبوا الذين العبيد اغلب الدينية، شعائرهم وممارسة الاحية والرعاية
بهم خاصة كيانات ليكونوا العبيد من اللف هرب الوحشي التعامل هذا ظل وفي ،
كانت البرتغالي الستعمار وبين بينهم كثيرة معارك قامت البيض، تسلط وليقاوموا
جانجا ولد“ بالماراس مستوطنة في والعتاد، السلح يملك من لاالح نتائجها اغلب
ضد كثيرة معارك قاد والذي المستوطنة قائد هو خاله وكان 1655 ”سنة زومبي
البرتغال مع معاهدة الخال عقد عندما الرجلن واختلف زومبي فيها شارك البرتغاليين
في ايامها اجمل وعرفت جيد بشكل بالماراس زومبي حكم عليه، بالنقلب فقام
لينشروا الدين رجال وشجع البرازيل، في كبير بشكل السلمي الدين انتشر عهده،
بعد بدأ السلمية”، البرازيل دولة قيام“ عن اعلن ثم الشعب لدى الحقة الشريعة
وحقق 1694 سنة حتى 1678 سنة من البرتغاليين ضد الطويلة حربه ذلك
ذات اصيب حتى دولته اتعبت ضده المنقطعة غير الحملت لكن انتااراتكثيرة

اتباعه. احد من خيانة بعد بالماراس سقطت حتى يستسلم ولم بليغة اصابة مرة
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الكبرى المدن اغلب في جثته وعرضت راسه وقطع بجثته ومثل قتل اعتقل عندما
من الكثير وقتل بالماراس نهبت المستعمر، مقاومة في يفكر من لكل عبرة ليكون
للعبيد تجويع عملية باكبر المستعمر وقام اخرون وشرد الكثيرون وبيع سكانها
عثر ما كل أتلفوا ذلك مع توازيا مقاومة، حركة اي على نهائيا يقضوا حتى ونهبهم
الثورات عشرات قامت مقتله بعد ، زومبي مقاومة حركة تخص وثائق من عليه
زومبي التاريخ خلد وقوتها، وتنظيمها لطولها الشهر هي ثورته بقيت ولكن الخرى
له وصنعوا البرازيل في جدا مهمة تاريخية شخاية واصبح له، هوليود تشويه رغم

نضاله. يخلد برنزيا تمثال



54

خاتمة
الثر وبداية الختام.. أعتاب على

الاالحات تتم بنعمته الذي ل الحمد
وحكمة التاريخ عبق بين السنوية رحلتنا نهاية إلى نال هذا، لعامنا النسخة هذه من الخيرة الورقة طيي مع
فيكل نزرع أن أردنا بل بالمعلومات، السطور ملء مجرد رمضان" في "حدث من هدفنا يكن لم الوصايا،

العظماء. يير سف من ونوراا تجربة، من ودرساا وعي، من بذرةا الفضيل الشهر هذا أيام من يومب
إلى انطلقنا ثم الدنيا، وجه غيرت إنجازاتب على ووقفنا والفتوحات، المعارك ميادين بين سوياا تنقلنا لقد
القوة واستلهمنا الواعية، العقول عنها تبحث الحقيقة أن لنتعلم مغلوطا مفهوما فاححنا أرحب، فضاءات
في الترحال وأن مستحيلا، ليس الافر من النجاح أن لنا لتثبت اليوم، بيننا تعيش ملهمة" "شخايات من
من جسراا لنبني ولدي" يا "أوصيك ركن في قليلا هدأنا ثم المجد، أبواب من باباا يزال ل المعرفة طلب

جيل. إلى جيل من ينتقل القيم
في تكمن ل العمل لهذا الحقيقية القيمة إن وبكم، معكم ينمو حي" "كائنة هو الكتاب هذا أخيرة، كلمة
والماطلح سلوك، إلى والوصية ثقافة، إلى المعلومة تحويل في بل الرفوف، على أو الجهزة داخل بقائه
إليكم لنعود ال؛ بإذن القادم رمضان على وعيننا النسخة، هذه في نودعكم دائم، وعيب إلى الماحح
أن نرجو الذي الارح هذا إلى تضاف المعرفة من جديدة وأبوابب إلهاماا، أكثر ونماذج أعمق، بمحتوىا

مسلم. بيت لكل شاملة موسوعةا يكون
هو: نرتجيه الذي "ثمنه" فإن مجاناا، إليكم مهدى الجهد هذا أن بما

ولوالديه. العمل هذا لااحب الليل جوف في صادقة دعوة -
صدقةا ولنا لك فتكون غيرك قلب تلمس فيه كلمةا ولعل كفاعله، الخير على فالدال الكتاب، نشر -

جارية.
لقاءب وإلى العمال، وصالح والقيام الايام ومنكم منا ال وتقبل ودائعه، تضيع ل الذي ال نستودعكم

ال. بإذن القادم، رمضان هلل مع يتجدد
عبيد المهدي
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