


2

وجواب سؤال 100 من أكثر : الساحر الزبدة عالم العنوان:

عبيد الهدي وتنظيم وتنسيق فكرة

والمتابعة التصال وسائل
www.alabkari.com الشبكة على مدونتي

facebook.com/mehdi.abid.7 بوك الفايس صفحة

elabkarino@gmail.com:اللكتروني البريد

*******

رجاء:
لوالدي وبالرحمة ولعائلتي لي خير دعوة سوى العمل بهذا انتفع ممن اطلب ل

. جنته في ال يتقبلهما وان

http://www.alabkari.com/
https://www.facebook.com/mehdi.abid.7
elabkarino@gmail.com
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مقدمة:
وعن والثراء، البساطة عن صًا قً تروي النسان، حياة من أساسيصا جزءصا الزبدة كانت العًور، أقدم منذ
سؤال 100 الساحر الزبدة "عال الكتاب هذا العال، وثقافات مطابخ شكلت الت والغامرات التقاليد

غذائيصا. مكونصا مردكونه يتجاوز الذي الرائع النتج لذا عميق لستكشاف دعوة هو وجواب"

العريق، تاريها من الزبدة؛ حول ببالك يطر قد ما عنكل وشاملة دقيقة إجابات ستجد صفحاته، ف
الثقافات على وتثثيها وصفاتا، وأشهر الًحية، فوائدها إل الختلفة، وأنواعها تًنيعها، وطرق

العال هذا عن الزيد معرفة ف يرغب من يناسبكل شاماص دلياص ليكون الكتاب هذا صصمم والتمعات،
والنكهات. بالعلومات الغن

ينطلق حيث الزبدة"، وسحر "جحشون بعنوان للطفال بقًة الكتاب هذا يرتبط ذلك، إل إضافة
بثسلوب الطفال يتعلم القًة هذه اال من متعة تعليمية مغامرة ف "جحشون" الذكي السود الحش

اليال. وتثري النظار تذب توضيحية برسوم مدعومة الزبدة عن يهمهم ما ومشوقكل بسيط

أو الزبدة، استخدامات عن الزيد استكشاف يريد طاهه أو دقيقة، معلومات عن يبحث قارئصا سواءكنت
بي يزج ميزصا متوى يوفران الًاحبة وقًته الكتاب هذا فإن أطفاله، مع العرفة لشاركة يسعى أمر ول

والرح. العلم

ومعارفكبية. قًص صورة ف صغية تفاصيل تتجلى حيث الساحر، الزبدة عال ف بك مرحبصا



4

تُصنع؟ وكيف الزبدة هي ما .1

الكريي بقوامها وتتميز القشدة، أو الليب من استخاصه يتم بالدسم، غن غذائي منتج هي الزبدة
من العديد وصناعة البز، الطهي، ف وتصستخدم للطاقة، مهمصا مًدرصا الزبدة تصعد الميزة، ونكهتها

الطعمة.
يتم الدهون، علىكثافة تعتمد الت الطوة وهي الليب، عن القشدة بفًل تبدأ الزبدة تًنيع عملية
على الدهون تتجمع حت منخفضة حرارة ف ليبد الليب ترك أو الركزي الطرد طريق عن القشدة جع

هذه اال حديثة، الت أو ااصة أوعية باستخدام بقوة القشدة ضرب يتم ذلك، بعد السطح،
العروف السائل، يتبقى بينما بالزبدة، تصعرف صلبة لتكوينكتلة وتتجمع الدهون طبقات تتحطم العملية،

كانت إذا اللح وإضافة تشكيلها يتم ث اللب، بقايا لزالة البارد بالاء الزبدة غسل يتم الرائب، باللب
ملحة. الزبدة

والقشدة؟ الزبدة بين الفرق ما .2

والستخدامات. الكونات، القوام، ف متلفتان لكنهما الليب، من مشتقة منتجات ها والزبدة القشدة

عالية نسبة على تتوي ليكد، تصرك إذا الليب سطح على تطفو الت بالدسم الغنية الطبقة هي القشدة:
مثل والشروبات للطعمة تصستخدمكإضافة القشدة سائلة، شبه أو سائلة تبقى لكنها الدهون، من

الخفوقة. الكرية صنع ف أساسي وكعنًر القهوة،

)اللب الاء عن الدهون فًل إل تؤدي قوية ضرب عملية عب القشدة من نع يصً صلب منتج هي الزبدة:
اللويات. وصناعة القلي، الطبخ، ف تصستخدم الرككز، وطعمها الًلب بقوامها الزبدة تتميز الرائب(،

التاريخ؟ في الزبدة استخدام بدأ متى .3

النتجة اليوانات تدجي مع بالتزامن عام، 10,000 من أكثر منذ بدأ الزبدة استخدام أن يصعتقد
حيث الوسطى، واسيا الوسط الشرق مناطق ف مرة لول الزبدة ظهرت والاعز، البقار مثل للحليب

الليب. وإنتاج اليوانات لتبية مائمي الزراعية والطبيعة الناخ كان
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ف يصستخدم مقدسصا منتجصا الثقافات بعض ف تصعتب بلكانت فقطكغذاء، تصستخدم تكن ل الزبدة
الطبية. والعاجات الدينية الطقوس

القديمة؟ العصور في تُصنع الزبدة كيفكانت .4

أو اللد من أوعية ف الليب وضع يتم ويدوية، بسيطة بثساليب نع تصً الزبدة كانت القدية، العًور ف
أكياس أو اشبية عًي باستخدام يدويصا ضربا يتم القشدة، تتكون أن بعد طبيعياص، ليختمر وتركه الطي

بقوة. ز تص جلدية

وتركها اليوانات ظهور على اللدية الكياس ربط مثل بدائية طرق تصستخدم الناطق،كانت بعض ف
الديثة. بالزبدة مقارنة والطعم الشكل ف بدائية الزبدة هذه كانت الدهون، تتجمع حت التنقل أثناء تتز

الزبدة؟ صنع شعب أول هو ما .5

2500 حوال منذ الزبدة صنع من أول الرافدينكانوا باد ف السومريي أن إل الثرية الدراسات تشي
تشي كما الزبدة، صنع ذلك ف با واستخداماته، الليب معالة مراحل تظهر قدية نقوش هناك ق.م.

مقدسة. ومادة كغذاء الزبدة أهية إل القدية النًوص

القديمة؟ الثقافات في الزبدة مكانة كيفكانت .6

الندوسية، ف والًحة، للرااء رمزصا تصعتب غذاء؛كانت مرد من أكثر الزبدة كانت القدية، الثقافات ف
للنقاء. الدينيةكرمز الطقوس ف وتصستخدم مقدسة تصعتب زالت وما كانت )السمن( الًفاة الزبدة

ف أما والطاقة، القوة وتثل للثرياء، أساسي تصستخدمكغذاء الزبدة كانت السكندنافية، الثقافات ف
الروح. وعاج الطب ف تصستخدم فقدكانت القدية، مًر

العالمية؟7. التجارة على الزبدة أثرت كيف

البحرية التجارة طرق ازدهار مع الوسطى، العًور ف ااصة العالية، التجارة ف قيمة سلعة الزبدة كانت
وأفريقيا. واسيا أوروبا ف مطلوبصا منتجصا الزبدة أصبحت والبية،
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بسبب إنتاجها فيها يًعب الت الناطق إل درها تصً الزبدة إنتاج ف فائضصا تتلك الت الدول كانت
أساسيصا عنًرصا تصعتب حيث العالية، الزراعية التجارة ف مهمصا دورصا الزبدة تلعب الديث، العًر ف الناخ.

الغذائية. الًناعات من العديد ف

بالزبدة؟ بطة المرُ الشعبية القصص أو الساطير هي ما .8

الندوسية، ف والطاقة، القوة لزيادة اهلة من هدية كانت الزبدة إن يصقال السكندناف، الفولكلور ف
ف والرح للباءة رمز وهو الليب، جرات من الزبدة يسرق الذيكان كريشنا الله عن قًص هناك

الناسبات ف تصقدمكهدية وكانت للرااء رمزصا تصعتب الزبدة كانت الفريقية، الثقافات بعض ف الطفولة،
الامة.

الزمن؟ مع الزبدة صنع ُقنيات ُطورت كيف .9

الزبدة الت ظهرت عشر، التاسع القرن ف بدائية، بثساليب يدويصا نع تصً الزبدة كانت البداية، ف
صناعة أصبحت التكنولوجيا، تقدم مع موحدة. بودة أكب ووفرتكميات النتاج سهلت الت الًناعية

ضرب والت القشدة، لفًل الركزي الطرد أجهزة استخدام مثل حديثة طرق على تعتمد الزبدة
لفتات الزبدة حفظ لتضمن والتغليف التعبئة تقنيات تطورت كما اليدوي، الهد لتقليل ميكانيكية

أطول.

الزبدة؟ صنع عملية وثق أولكتاب هو ما .10

القرن ف الكب الذيكتبهكاتو "De Re Rustica" هوكتاب الزبدة صنع عملية وثكق معروف أولكتاب
الزبدة استخراج ذلككيفية ف با الغذاء، إنتاج وأساليب الزراعة تقنيات الكتاب يًف الياد، قبل الثان

القدية. الزراعة تقنيات لفهم قيمصا مرجعصا يصعتب النص هذا الليب، من

المختلفة؟ الزبدة أنواع هي ما .11

النكهة. وتسي صاحيتها فتة لطالة اللح من نسبة على تتوي الملحة: الزبدة
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والبز. الطهي ف غالبصا تصستخدم اللح، من االية الملحة: غي الزبدة

أوروبا. ف شائعة نكهتها، لتطوير مرة مص منكرية نع تصً )الخمرة(: العشبية الزبدة

كيميائية. مواد بدون طبيعية أعشاب على تتغذى أبقار حليب من نع تصً العضوية: الزبدة

بدرجات الطهي ف تصستخدم الليب، وبروتينات الاء من االية :)Clarified Butter( الزبدة الزبدة
عالية. حرارة

وجوزية. غنية نكهة على للحًول أطول لفتة مطبواة لكنها الزبدة للزبدة مشابة :)Ghee( الغهي زبدة

النخيل. زيت أو الند جوز زيت مثل نباتية زيوت من مًنوع نبات بديل النباتية: الزبدة

المملحة؟ وغير المملحة الزبدة بين الفرق ما .12

مثل اليومية للغراض غالبصا تصستخدم ،)%2-1 )حوال اللح من نسبة على تتوي الملحة: الزبدة
الطعم. وتسي الًاحية مدة لطالة اللح يصضاف البز، على الدهن

توازن ف دقة إل تتاج الت الوصفات ف أفضل ايارصا يعلها ما اللح، من االية الملحة: غي الزبدة
للملح. استهاكهم تقليل ف يرغبون الذين للشخاص تصفضل كما الخبوزات، مثل النكهات،

)المخمرة(؟ العشبية الزبدة هي ما .13

نكهة تصضفي نافعة بكتييا على تتوي مرة مص منكرية نع تصً الخمرة، بالزبدة أيضصا العروفة العشبية، الزبدة
ف تصستخدم ما غالبصا العميق، وطعمها الغن بقوامها وتتميز أوروبا، ف شائعة تصعتب طبيعية، وحوضة ميزة

الطازج. البز مع تصقدم أو النكهات لتحسي الطهي

الغنام؟ أو الماعز حليب من المصنوعة ُلك عن البقر حليب من المصنوعة الزبدة ُختلف كيف .14

ومعتدلة. متوازنة نكهتها ،%80 حوال دهون نسبة على تتوي شيوعصا، الكثر البقر: حليب زبدة

شيوعصا. أقل لكنها أكثركثافة، وقوام وغن، وضوحصا أكثر نكهة ذات الاعز: حليب زبدة
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قوية، زبدانية ونكهة مكثف طعم ذات ،)%90 إل )تًل بالدهون ا جدص غنية الغنام: حليب زبدة
الفاارة. أو التقليدية الطباق ف غالبصا وتصستخدم

العضوية؟ الزبدة هي ما .15

السدة أو الشرية بالبيدات تصعال ول طبيعية أعشاب على تتغذى أبقار حليب من تصنتج العضوية الزبدة
الًحية والدهون بالفيتامينات وغنيصا صحيصا ايارصا يعلها ما صناعية، إضافات على تتوي ل الكيميائية،

.3 أوميغا مثل

النباُية؟ والزبدة التقليدية الزبدة بين الفرق ما .16

الشبعة الدهون من عالية بنسبة وتتميز غالبصا(، البقر )حليب حيوانية دهون من نع تصً التقليدية: الزبدة
الدهون. ف للذوبان القابلة والفيتامينات

اليوانية الدهون من االية وهي النخيل(، أو الند جوز زيت )مثل نباتية زيوت من نع تصً النباتية: الزبدة
بعناية. ة معالل تكن ل إذا متحولة دهون على تتوي قد لكنها والكوليستول،

العالم؟ في الزبدة أنواع أشهر هي ما .17

الغنية. ونكهتها بودتا معروفة فاارة فرنسية )Isigny(: إيزين زبدة

اسيا. وجنوب الند ف شائعة )Ghee(: الغهي زبدة

العشاب. على تتغذى الت البقار حليب من مًنوعة إيرلندية زبدة )Kerrygold(: زبدةكيي

الكريي. بذاقها ميزة فرنسية زبدة Président: زبدة

الطهي. ف واسع نطاق على تصستخدم شهية أمريكية عامة Land O'Lakes: زبدة

المريكية؟ الزبدة عن ُختلف وكيف الروبية الزبدة هي ما .18
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غالبصا بالنكهة، وغنية أكثركريية يعلها ما ،)%86-82( أعلى دهون نسبة على تتوي الروبية: الزبدة
ميزصا. طعمصا عليها يضفي ما ممرة، منكرية مًنوعة تكون ما

طعمصا ينحها ما ممرة، غي عادةص وتكون ،)%80 )حوال أقل دهون نسبة على تتوي المريكية: الزبدة
أقلكثافة. وقوامصا حدة أقل

والشتاء؟ الصيف بين الزبدة لون يختلف لماذا .19

للبقار. الغذائي النظام بسبب الزبدة لون يتلف

زاهية. صفراء الزبدة يعل ما بالكاروتينات، الغنية الطازجة العشاب على تتغذى البقار الًيف: ف

أفتح. لون ذات زبدة يصنتج ما الخزن العلف على البقار تتغذى الشتاء: ف

؟ )Clarified Butter( المزبدة الزبدة هي ما .20

فقط، النقية الدهون على يصبقي ما العادية، الزبدة من الليب وبروتينات الاء بإزالة نع تصً الزبدة الزبدة
تركيزصا أكثر شكل هي الغهي زبدة بسهولة، تتق ل لنا عالية حرارة درجات على الطهي ف تصستخدم

جوزية. نكهة على للحًول أطول لفتة وتصطبخ الزبدة، الزبدة من

الزبدة؟ في الموجودة والمعادن الفيتامينات هي ما .21

مثل: الدهون، ف تذوب الت والعادن الفيتامينات من بالعديد غن مًدر الزبدة

واللد. العيني لًحة ضروري أ: فيتامي

العظام. صحة ف ويساهم الكالسيوم امتًاص يعزز د: فيتامي

التلف. من الايا يمي للكسدة مضاد هـ: فيتامي

العظام. وصحة الدم تثر تنظيم ف يساعد ك2: فيتامي
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والبوتاسيوم. والفوسفور الكالسيوم من ضئيلة علىكميات الزبدة تتوي العادن:

الجلد؟ صحة ُحسين في الزبدة ُساهم كيف .22

اللد: لًحة الفيدة بًائًها معروفة وهي وهـ، أ فيتامينات على الزبدة تتوي

البشرة. ترطيب على ويافظ اللد اايا تدد يعزز أ: فيتامي

الشيخواة. عملية يبطئ ما الرة، الذور تثثي تقليل ف يساعد للكسدة مضاد هـ: فيتامي

الداال. من وترطيبه اللد مرونة تسي على تساعد الزبدة ف الطبيعية الدهون

القلب؟ لصحة جيدة الزبدة هل .23

الديثة الباث تشي ذلك ومع القلب، لًحة مضرة تصعتب والتكانت مشبعة، دهون على تتوي الزبدة
تتوي متوازن، غذائي نظام من جزءصا كانت إذا ااصة ضارصا، يكون ل قد باعتدال الزبدة تناول أن إل

الشرايي. ف الكالسيوم تراكم تقليل ف يساعد قد الذي ك2 فيتامي على أيضصا الزبدة

الكوليسترول؟ مستويات على الزبدة ُؤثر كيف .24

الضار والكوليستول الكلي الكوليستول مستويات ترفع أن يكن والت مشبعة، دهون على تتوي الزبدة
الدهنية والحاض ك2 فيتامي مثل العناصر بعض تساعد أن يكن ذلك، ومع الدم. ف )LDL(

الضار. الكوليستول إل )HDL( اليد الكوليستول نسبة تسي ف السلسلة قًية

يومييا؟ المناسبة الزبدة هيكمية ما .25

ملعقة 2-1 تاوز بعدم يصوصى عام، بشكل للشخص، الغذائية الحتياجات على تعتمد الناسبة الكمية
الشبعة. الدهون تناول ف الفراط لتجنب متوازن، غذائي نظام من يوميصاكجزء غرامصا( 30-15( طعام

الزبدة؟ ُناول في الفراط أضرار هي ما .26

إل: يؤدي أن يكن الزبدة تناول ف الفراط
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الرارية. السعرات من العال متواها بسبب الوزن زيادة

القلب. بثمراض الصابة اطر من يزيد ما )LDL( الضار الكوليستول مستويات رفع

الكبد. ف الدهون تراكم

الشبعة. الدهون بسبب الدم ضغط ارتفاع

الزبدة؟ ُناول السكري لمرضى يمكن هل .27

تؤثر ل وبالتال علىكربوهيدرات، تتوي ل إنا حيث باعتدال، الزبدة تناول السكري لرضى يكن نعم،
الشبعة، الدهون ف الفراط لتجنب الكمية إل النتباه يب ذلك، ومع الدم، ف السكر مستويات على

بالسكري. الرتبطة القلب أمراض ماطر من يزيد قد ما

الزبدة؟ في المشبعة والدهون الصحية الدهون بين الفرق ما .28

حرقها السم على يسهل الت السلسلة، ومتوسطة قًية الدهنية الحاض تشمل الًحية: الدهون
الطاقة. على للحًول

الفراط ولكن معتدلة بكميات للجسم ضرورية وهي الزبدة، ف الكب النسبة تصشكل الشبعة: الدهون
الكوليستول. زيادة مثل صحية مشاكل إل يؤدي قد فيها

صحي؟ غذائي نظام من جزءيا الزبدة ُكون أن يمكن كيف .29

باعتدال: تناولا ت إذا صحي غذائي نظام من جزءصا تكون أن يكن الزبدة

منخفضة. حرارة بدرجات الطهي عند مشبعة غي نباتية بزيوت استبدلا

الرئيسي. الكون من بدلص للطعم افيفة كإضافة استخدمها

فوائد على للحًول العشاب على تتغذى الت البقار حليب من الًنوعة أو العضوية الزبدة اات
أكب. غذائية
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الوزن؟ زيادة ُسبب الزبدة هل .30

أن يعن ما طعام(، ملعقة لكل حرارية سعرة 100 )حوال مرتفعة حرارية سعرات على تتوي الزبدة
نظام من معتدلةكجزء بكميات استخدامها عند لكن الوزن، زيادة يسبب أن يكن تناولا ف الفراط

الوزن. ف كبية زيادة تصسبب ل فإنا متوازن غذائي

الطهي؟ في الزبدة تُستخدم كيف .31

تشمل: متعددة استخدامات ولا الطبخ ف الساسية الكونات من الزبدة

وميزة. غنية نكهة تضيف حيث اللحوم، أو الضروات لتحمي تصستخدم التحمي:

والطعم. القوام لتحسي والعجنات البسكويت، الكعك، صنع ف تدال البز:

الزبدة وصلًة الولنديز صلًة مثل الكاسيكية الًلًات من للعديد أساسصا تصعتب الًلًات:
بالليمون.

النخفضة. احتاقها لدرجة النتباه يب ولكن الميزة، نكهتها بفضل الفيف القلي ف تصستخدم القلي:

النكهة من لسة لضفاء الرز أو الهروسة البطاطا مثل الطباق على نائية تصستخدمكإضافة الضافة:
والقوام.

للحلويات. دسة نكهة لعطاء أو الزبدة صنعكرية ف تصستخدم اللويات:

والكرواسون. الفطائر ف هشة طبقات تكوين ف تساعد العجنات:

التقليدية؟ والمناسبات بالحتفالت الزبدة بطت ارُ كيف .51

الغنية، ونكهتها الغذائية قيمتها بسبب الحتفالية بالناسبات الزبدة ارتبطت الثقافات، من العديد ف
الزواج حفات مثل الاصة، والناسبات الولئم ف تقدم وكانت للرااء تصستخدمكرمز الزبدة كانت

الدينية. والحتفالت
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الفرنسي؟ المطبخ في الزبدة دور هو ما .52

ف: تصستخدم حيث الفرنسي، الطبخ ف أساسيصا ركنصا تصعتب الزبدة

بان. بي صلًة مثل الكاسيكية الًلًات إعداد

الشوية. الطباق نكهة تسي

الكرواسون. مثل الشهية والفطائر العجنات صنع

الهندية؟ الطباق في الزبدة تُستخدم كيف .53

للطباق غن وقوام نكهة لضافة )السمن(، الزبدة الزبدة وااصة الزبدة، تصستخدم الندي، الطبخ ف
مثل:

الكاري. أطباق

البيان. مثل التبل الرز أطباق

جامون. الاب مثل التقليدية اللويات

العربي؟ المطبخ في الزبدة دور هو ما .54

ف: تصستخدم حيث العرب، الطبخ ف ميزة مكانة لا الزبدة

الدجاج. أو باللحم الرز تضي

الكنافة. مثل اللويات صنع

التقليدية. العجنات نكهة تسي

العالمية؟ الزبدة أطباق أشهر هي ما .55
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الند. من )Butter Chicken(: بالزبدة الدجاج

فرنسا. من الكرواسون:

الغرب. الطبخ من بالزبدة: الهروسة البطاطا

عاليصا. يصقدم بالزبدة: البز

والفن؟ الدب على الزبدة أثرت كيف .56

اال الوروبية العمال ف وااصة الفنية، واللوحات الدب ف والرفاهية للثراء ظهرتكرمز الزبدة
النهضة. وعًر الوسطى العًور

الثقافات؟ بعض في الدينية الطقوس من جزء الزبدة هل .57

الدينيةكرمز والحتفالت الطقوس ف )السمن( الزبدة الزبدة تصستخدم الندوسية، التقاليد بعض ف نعم،
والوفرة. للنقاء

الوسطى؟ العصور في للرفاهية رمزيا الزبدة كيفكانت .58

والنباء، الغنية الطبقات على واقتًرت وثينصا، نادرصا منتجصا الزبدة كانت الوسطى، العًور اال
عاليصا. اجتماعيصا مستوى يعكس الآدبكان ف استخدامها

الفاخرة؟ المآدب في الزبدة ُقديم عادات هي ما .59

منحوتة. أشكال ف تقديها

النكهة. لتحسي والتوابل بالعشاب مزجها

القبل من الطازجكجزء البز مع تقديها

الشعوب؟ لبعض الثقافية الهوية على الزبدة ُأثير هو ما .60
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الياة. وأسلوب الغذائي للتاث رمزصا تصعتب حيث الشعوب، لبعض الثقافية الوية ف هامصا دورصا تلعب الزبدة
الفرنسية والخبوزات الكرواسان صناعة ف تصستخدم حيث الطبخ، من يتجزأ ل جزء الزبدة فرنسا، ف
الطقوس من جزء )السمن( طهرة"

ص
ال "الزبدة الند، ف والودة. للرفاهية كرمز مكانتها يعزز ما الشهية،

الشمال دول ف تصستخدم الزبدة أن كما قوية. وثقافية روحية دللت ولا التقليدي، والطهي الدينية
الناطق. لذه الغنية والطبيعة الوفرة عن تعبيصا يعلها ما التقليدية، الطباق ف بكثرة الوروب

للزبدة؟ التجارية العلمات أشهر هي ما .61

تشمل: التجارية العامات أشهر

العالية. وجودتا الميزة بنكهتها معروفة Lurpakالدنارك:

الطبيعية. الراعي على ترعى الت البقار حليب باستخدام تشتهر Kerrygoldإيرلندا:

العالية. السواق ف تبز مرموقة عامة Présidentفرنسا:

وتوافرها. بودتا المريكي السوق ف ميزة التحدة: Landالوليات O'Lakes

.%100 طبيعي حليب من الًنوعة بزبدتا معروفة Anchorنيوزيلندا:

السواق؟ في الزبدة سعر يتحدد كيف .62

عدة: عوامل على بناءص الزبدة أسعار تتحدد

التًنيع. وعملية الام الليب تكلفة مثل النتاج: تكاليف

السعار. زيادة إل يؤدي الليب إنتاج انفاض أو الطلب ارتفاع والعرض: الطلب

النتاج. علىكميات الطقس وتغيات الليب إنتاج مواسم تؤثر الوسية: العوامل

السعر. تديد ف أيضصا تساهم والتخزين النقل تكلفة اللوجستية: التكاليف
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والعالية. اللية السعار على تؤثر الكومي والدعم المركية الرسوم التجارية: السياسات

الزراعي؟ القتصاد على الزبدة ُأثير هو ما .63

الزراعية. الًناعة ف أساسيصا جزءصا وتصعتب اللبان، ومنتجي للمزارعي رئيسي دال مًدر تعد الزبدة
تساهم كما النتاج. جودة تسي على الزارعي ويفز الستدامة، الزراعة يدعم الزبدة على الرتفع الطلب

اللي. القتًاد يعزز ما والتوزيع، النقل، التًنيع، مالت ف وظائف الق ف

صناعية؟ بكميات الزبدة تُصنع كيف .64

التالية: الطوات اال من صناعيصا الزبدة إنتاج يتم

مركزي. طرد أجهزة باستخدام الليب من الكرية تصفًل الكرية: فًل

الضارة. البكتييا على للقضاء الكرية تسخي البستة:

زبدة. إل لتحويلها ضخمة الت باستخدام الكرية فق تص التحريك:

الخيض(. )اللب التبقي اللب فًل يتم اللب: إزالة

وتغليفها. تعبئتها قبل اللح من مسوبة تصضافكميات والتعبئة: اللح

للزبدة؟ ا إنتاجي الكثر الدول هي ما .65

تشمل: إنتاجصا الكثر الدول

الكبي. اللي استهاكها بفضل عالي منتج أكب الند:

والتًدير. اللي لاستهاك الزبدة بإنتاج تشتهر التحدة: الوليات

الودة. عالية للزبدة الًدرة الدول أبرز من نيوزيلندا:

النتجي. أبرز ضمن والدنارك ألانيا، فرنسا، الوروب: التاد
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لخر؟ بلد من الزبدة جودة ُختلف كيف .66

بسبب: تتلف الزبدة جودة

جودة. أفضل الطبيعية الراعي على تتغذى الت البقار حليب الليب: نوع

والًناعي. التقليدي التًنيع بي تتلف التًنيع: طرق

البلدان. بي تتفاوت الدسم: نسبة

الودة. على يؤثر ما حافظة، مواد أو نكهات تضيف الدول بعض الضافات:

عالمييا؟ للزبدة سوق أكبر هو ما .67

والًي التحدة الوليات عليها. الندي الطبخ اعتماد بسبب للزبدة، استهاكي سوق أكب تصعد الند
الوروبية. الزبدة على الطلب زيادة مع الرئيسية، السواق من أيضصا

التجارية؟ الزبدة في ُوافرها يجب التي المواصفات أهم هي ما .68

.%80 عن تقل ل دسم نسبة

الثقيلة. كالعادن الضارة الواد من الوها

ثابت. قوامكريي

مفرطة. صناعية إضافات دون طبيعية نكهة

الواء. تسرب تنع مكمة تعبئة

الزبدة؟ ُجارة على التجارية السياسات ُؤثر كيف .69
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عاليصا. الزبدة حركة على مباشر بشكل تؤثر الرة التجارة واتفاقيات الكومي، الدعم المركية، الرسوم
التكلفة زيادة إل الرتفعة المركية الرسوم تؤدي بينما تنافسية، أكثر اللية الزبدة يعل الكومي الدعم

الستهلك. على

اليوم؟ الزبدة صناعة ُواجه التي التحديات هي ما .70

النتاج. تكاليف ارتفاع

الليب. إنتاج على تؤثر الت النااية التغيات

النباتية. الزبدة بدائل مع النافسة

الًحي. الوعي وزيادة الستهلكي أذواق ف التغيات

خزينها وُ الزبدة حفظ حول أسئلة

الزبدة؟ لتخزين طريقة أفضل هي ما .71

الروائح. امتًاص لنع الغاق مكمة عبوة ف الثاجة ف حفظها هي طريقة أفضل

الزبدة؟ ُجميد يمكن هل .72

المد. ف أشهر 6 حت تستمر أن يكن حيث طويلة، لفتات عليها للحفاظ تميدها يكن نعم،

ُلفت؟ قد الزبدة أن معرفة يمكن كيف .73

الداكن. الصفر إل اللون تغي

زنة. رائحة

متماسك. وغي متفتت قوام

الزبدة؟ صلحية مدة هي ما .74
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شهر. 2-1 الثاجة: ف

أشهر. 6 حت المد: ف

دائميا؟ الثلجة في الزبدة ُخزين يجب هل .75

قًية. لفتات منخفضة حرارة درجات ف الثاجة اارج با الحتفاظ يكن ولكن ذلك، يصفضل

الزبدة؟ على الحرارة ُأثير هو ما .76

ورائحتها. قوامها وتغي ذوبانا إل تؤدي حيث بسرعة، الزبدة تصفسد الرارة

طويلة؟ لفترة الزبدة حفظ يمكن كيف .77

بإحكام. تغليفها

ثابتة. حرارة بدرجة المد ف تزينها

للزبدة؟ المناسبة التخزين حاويات هي ما .78

الزبدة. لتخزين مناسبة الغاق حكمة
ص
ال الباستيكية أو الزجاجية الاويات

والبلستيك؟ الزجاج في المخزنة الزبدة بين الفرق هو ما .79

بالباستيك. مقارنة الروائح يتص ول أفضل بشكل النكهة على يافظ الزجاج

طويلة؟ لفترة بتخزينها الزبدة نكهة ُتأثر هل .80

زن تص ل إذا فيه مرغوب غي طعم وظهور الطازجة النكهة فقدان إل يؤدي قد طويلة لفتة التخزين نعم،
صحيح. بشكل

الكربوهيدرات؟ منخفضة الغذائية الحميات في الزبدة دور هو ما .81
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صحية دهونصا توفر حيث الكيتو، مثل الكربوهيدرات منخفضة الميات ف رئيسيصا عنًرصا تصعتب الزبدة
التمثيل عملية وتفيز بالشبع، الشعور تعزيز على الزبدة تساعد للطاقة. رئيسي تصستخدمكمًدر

E.وD و A مثل الدهون ف للذوبان القابلة الفيتامينات وتوفي الغذائي،

الزبدة؟ ُناول للطفال يمكن هل .82

والطاقة الدماغ لنمو الازمة بالدهون غن مًدر فهي معتدلة بكميات الزبدة تناول للطفال يكن نعم،
لتقليل الكبية الكميات وتنب الرضع، للطفال الملحة غي الطبيعية الزبدة ااتيار يصفضل ذلك، ومع

السمنة. ماطر

العظام؟ صحة ُحسين في الزبدة دور هو ما .83

العظام صحة يعزز ما السم، ف الكالسيوم امتًاص على يساعد الذي D فيتامي على تتوي الزبدة
توزيع ف يساعد العشاب على تتغذى أبقار من الشتقة الزبدة ف الوجود 2 K فيتامي أن كما وقوتا.

صحيح. بشكل العظام على الكالسيوم

للحوامل؟ آمنة الزبدة هل .84

وتزويد الني لتطور ضرورية دهون على تتوي معتدلة. بكميات تناولا عند للحوامل امنة الزبدة نعم،
بالعدوى. الصابة ماطر لتجنب البستة غي الزبدة عن بالبتعاد يصنًح ذلك، ومع بالطاقة. الامل

الهضمي؟ الجهاز على الزبدة ُؤثر كيف .85

الضمي الهاز صحة يصعزز الذي الزبدانيك، حض مثل السلسلة، قًية دهنية أحاض على الزبدة تتوي
زيادة أو السهال مثل مشاكل يسبب قد تناولا ف الفراط ذلك، ومع اللتهابات. من المعاء ويمي

الكوليستول.

البعض؟ لدى حساسية ُسبب الزبدة هل .86
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على احتوائها نتيجة اللبان، حساسية من يعانون الذين الشخاص لدى حساسية الزبدة تسبب قد نعم،
اللب. ومًل الكازين مثل الليب بروتينات من صغية كميات

الغذائية؟ القيمة حيث من والنباُية الحيوانية الزبدة بين الفرق هو ما .87

الدهنية الحاض على وتتوي K، Dو و A فيتامينات الشبعة، بالدهون غنية اليوانية: الزبدة
الًحية.

على تتوي قد لكنها بالفيتامينات، مدعمة تكون ما وغالبصا مشبعة، غي دهون على تتوي النباتية: الزبدة
بالًحة. ضارة مهدرجة زيوت

أخرى؟ لمنتجات كبديل الزبدة استخدام يمكن كيف .88

غنية. نكهة لضفاء الطهي ف للزيت كبديل

النبات. السمن من بدلص الخبوزات لتحضي

الًلًات. وصفات ف للكرية كبديل

نيئة؟ الزبدة لتناول صحية فوائد هناك هل .89

الدهون. ف للذوبان القابلة الفيتامينات مثل كاملة الغذائية فوائدها على افظ يص النيئة الزبدة تناول نعم،
الدهنية. أحاضها بفضل المعاء صحة تعزيز ف تساعد أنا كما

الشعر؟ صحة ُحسين في الزبدة دور هو ما .90

الشعر أقنعة ف .Eتصستخدم و A فيتامي على احتوائها بفضل الشعر وتصغذي الرأس فروة تصرطب الزبدة
الطراف. تقًف وتقليل ومرونته، لعانه لتعزيز
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الزبدة حول عامة أسئلة

التجميل؟ في الزبدة تُستخدم كيف .91

والًابون. الكريات مثل التجميل مستحضرات صنع ف وتدال للبشرة، طبيعي الزبدةكمرطب تصستخدم
ااياها. وتديد البشرة جفاف عاج على تصساعد

الصحية؟ الزبدة وصفات أفضل هي ما .92

الطازجة. والعشاب الثوم مع الزبدة من اليط العشاب: زبدة

الًحية. والدهون بالبوتي غن صحي بديل اللوز: زبدة

للطباق. ميزة نكهة تضيف الار: الفلفل زبدة

الطهي؟ في استخدامها عند الزبدة قوام ُحسين يمكن كيف .93

واستخدامها طرية، لتًبح قًية بدة الستخدام قبل الثاجة من إاراجها يصفضل الزبدة، قوام لتحسي
هش. قوام على للحًول الخبوزات ف باردة

فوائدها؟ وما المخمرة الزبدة هي ما .94

تتوي الزبدة. نكهة وتعزز الضم سن تص نافعة بكتييا على تتوي مرة مص منكرية نع تصً الخمرة الزبدة
والعادن. الفيتامينات من أعلى نسبة على

النباُي؟ بالسمن مقارنة صحي خيار الزبدة هل .95

طبيعي مًدر أنا كما النبات. السمن ف الوجودة التحولة الدهون من االية لنا صحي ايار الزبدة
الًحية. والدهون للفيتامينات

المستوردة؟ الزبدة عن المحلية الزبدة ُختلف كيف .96
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أصلية. نكهات على وتتوي طازجة تكون ما غالبصا اللية: الزبدة

بسبب نكهتها بعض تفقد قد لكنها متقدمة، بطرق ومًنوعة تنوعصا أكثر تكون قد الستوردة: الزبدة
التخزين.

المختلفة؟ اللغات في "زبدة" أصلكلمة هو ما .97

الليب. اضك عند الطافية الادة وهي الزبد، من مشتقة العربية:

"Butyrum".الاتينية الكلمة من :مثاوذة Butter، النليزية

"Butyrum".الاتينية من :مشتقة Beurre، الفرنسية

النتاج؟ حيث من البيئة على الزبدة ُؤثر كيف .98

انبعاثات وزيادة الائية الوارد استهاك إل يؤدي ما الليب، من يتطلبكمياتكبية الزبدة إنتاج
النتاج. استدامة لتحسي الشركات بعض تتوجه لذلك، الكربون.

الزبدة؟ إنتاج في الحديثة التقنيات هي ما .99

أكثركفاءة. مركزي طرد أنظمة استخدام

النكهة. لتطوير التخمر عمليات تسي

للبيئة. صديقة تعبئة تقنيات

للزبدة؟ ا استهلكي الدول أكثر هي ما .100

الطهي. ف التقليدي استخدامها بسبب الند:

والطهي. الخبوزات ف الواسع لستخدامها التحدة: الوليات

رئيسي. الزبدةكمكون على مطبخها اعتماد بسبب فرنسا:
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الزبدة؟ لتذوق طريقة أفضل هي ما .101

البز من شرية على إضافات، دون الطبيعي شكلها على بتناولا تكون الزبدة لتذوق طريقة أفضل
الغرفة حرارة بدرجة الزبدة تكون أن يب النكهة. ف الايد البسكويت من صغية قطعة مع أو المص،
والخمرة الملحة وغي الملحة الزبدة مثل متلفة أنواع تربة يكن الغنية. ونكهاتا الكريي قوامها لتذوق

الشخًية. التفضيات لتحديد

الزبدة؟ على الحليب جودة ُؤثر كيف .102

تتغذى أبقار من بالدهون والغن الطازج الليب وقوامها. الزبدة نكهة على مباشرة تؤثر الليب جودة
أن يكن الودة منخفض أو العال الليب بينما وقوامكريي. غنية نكهة ذات زبدة ينتج العشاب على

متجانس. غي وقوام أقلكثافة بطعم زبدة إل يؤدي

الزبدة؟ لتناول وقت أفضل هو ما .103

إل إضافتها أو البز مع استخدامها يكن الفطار، ف اليوم. اال وقت أي ف تناولا يكن الزبدة
الطهية. والضروات الًلًات إل غنية نكهة تصضيف والعشاء، الغداء ف البيض. مثل الساانة الطباق

الخبوزات. أو الفشار مع افيفة كوجبة استخدامها يكن كما

للزبدة؟ الصحية البدائل هي ما .104

الشبعة. غي بالدهون غن صحي ايار الزيتون: زيت

الًحية. بالدهون غن نبات بديل الفوكادو: زبدة

ميزة. نكهة ولا والطهي، للخبز مناسبة الند: جوز زبدة

الخبوزات. ف ولذيذة مغذية بدائل السودان: الفول أو اللوز زبدة

اللكتوز؟ من خالية زبدة صنع يمكن كيف .105
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إزالة أيضصا يكن الفق. عملية ف الاكتوز من االه حليب يصستخدمكري الاكتوز، من االية زبدة لًنع
الذين للشخاص مناسبة ستكون الناتة الزبدة الفق. قبل الليب إل الاكتاز إنزي بإضافة الاكتوز

الاكتوز. حساسية من يعانون

الهندوسية؟ التقليدية الطقوس في الزبدة دور هو ما .106

زبدة رق تص والتضحية. للنقاء الدينيةكرمز الطقوس ف "غهي"( زبدة )غالبصا الزبدة تصستخدم الندوسية، ف
طاقة وتمل النازل تصبارك أنا يصعتقد حيث لهلة، العروض تقدي ف تصستخدم أو الًابيح ف الغهي

إيابية.

الشموع؟ صناعة في ُستخدم الزبدة هل .107

هذه تتميز الثقافات. بعض ف التقليدية الشموع صنع ف الغهي، زبدة وااصة الزبدة، تصستخدم نعم،
الدينية. الطقوس ف تصستخدم ما وغالبصا افيف، وعطر طبيعية بلمسة الشموع

الغذائية؟ الحساسية لمصابي الزبدة أفضل هي ما .108

هي الليب( بروتينات من فى تصً )الت الغهي زبدة أو الاكتوز من الال الليب من الًنوعة الزبدة
ايارصا تعتب الند جوز زبدة مثل النباتية البدائل الكازين. أو الاكتوز حساسية من يعانون لن النسب

أيضصا. ا جيدص

فاخر؟ كمنتج الزبدة تُسوق كيف .109

على تتغذى أبقار من العضوي الليب )مثل مًدرها على التكيز اال من الفاارة الزبدة تصسوق
أو بالعشاب العززة أو الخمرة الزبدة )مثل الفريدة والنكهات التقليدية، النتاج وعملية العشاب(،

فاار. كمنتج مكانتها من أيضصا يعزز والديث النيق التغليف التوابل(.

فقط؟ بالتذوق الزبدة جودة ُحديد يمكن كيف .110

اال: من التذوق عب الزبدة جودة دد تص
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مبب. وغي يكونكرييصا أن يب القوام:

مالة. غي أو مالة سواءكانت وطبيعية، غنية نكهة تمل الودة عالية زبدة النكهة:

زنة. وغي طازجة برائحة تتاز اليدة الزبدة الرائحة:

الزبدة؟ على ُعتمد التي شهرة الكثر الحلوى هي ما .111

هي الزبدة" "كرواسون باسم العروف الفرنسي والكعك )Butter Toffee( بالزبدة الكراميل حلوى
الكريي. قوامها على ويعتمد الغنية الزبدة نكهة يصبز كاها الزبدة. على العتمدة اللوى أشهر من

الطبخ؟ في النكهات ُحسين للزبدة يمكن كيف .112

الساانة. الطباق ف إذابتها عند ااصة للنكهات، وغنص عمقصا تضيف

والتوابل. العشاب مثل الطعام، ف الارى النكهات تصبز

والشوربات. الًلًات على حريريصا وقوامصا لعانصا تصضفي

الزبدة؟ إلى التوابل أو الفواكه إضافة يمكن هل .113

إل الار الفلفل أو القرفة مثل والتوابل الزبيب، أو البي التوت مثل الففة الفواكه إضافة يكن نعم،
الائدة. على التقدي أو الخبوزات ف تصستخدم منكهة" "زبدة لًنع الزبدة

الغذائية؟ السياحة في الزبدة دور هو ما .114

يدويصا الًنوعة اللية الزبدة تربة للسياح يكن حيث الغذائية، السياحة تربة من أساسيصا جزءصا تصعد الزبدة
هوية من جزءصا "إيزين-سور-مي" زبدة تصعتب مثاص، فرنسا، ف التقليدية. إنتاجها طرق على الطاع أو

الفرنسي. الطبخ

المصانع؟ في الزبدة جودة لضمان تُجرى التي الختبارات هي ما .115
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والقوام. النكهة من للتثكد واللمس: الطعم ااتبار

للدهون. الًحيحة النسبة لضمان الدهون: تليل

الضارة. البكتييا من الزبدة الو من للتثكد اليكروبات: ااتبار

www.alabkari.com العبقري شبكة رابط

http://www.alabkari.com
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	18. ما هي الزبدة الأروبية وكيف تختلف عن الزبدة الأ
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	22. كيف تساهم الزبدة في تحسين صحة الجلد؟
	تحتوي الزبدة على فيتامينات أ وهـ، وهي معروفة بخصائ
	فيتامين أ: يعزز تجدد خلايا الجلد ويحافظ على ترطيب 
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	الدهون الطبيعية في الزبدة تساعد على تحسين مرونة ال
	23. هل الزبدة جيدة لصحة القلب؟
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	24. كيف تؤثر الزبدة على مستويات الكوليسترول؟
	الزبدة تحتوي على دهون مشبعة، والتي يمكن أن ترفع مس
	25. ما هي كمية الزبدة المناسبة يوميًا؟
	الكمية المناسبة تعتمد على الاحتياجات الغذائية للشخ
	26. ما هي أضرار الإفراط في تناول الزبدة؟
	الإفراط في تناول الزبدة يمكن أن يؤدي إلى:
	زيادة الوزن بسبب محتواها العالي من السعرات الحراري
	رفع مستويات الكوليسترول الضار (LDL) مما يزيد من خط
	تراكم الدهون في الكبد.
	ارتفاع ضغط الدم بسبب الدهون المشبعة.
	27. هل يمكن لمرضى السكري تناول الزبدة؟
	نعم، يمكن لمرضى السكري تناول الزبدة باعتدال، حيث إ
	28. ما الفرق بين الدهون الصحية والدهون المشبعة في 
	الدهون الصحية: تشمل الأحماض الدهنية قصيرة ومتوسطة 
	الدهون المشبعة: تُشكل النسبة الأكبر في الزبدة، وهي
	29. كيف يمكن أن تكون الزبدة جزءًا من نظام غذائي صح
	الزبدة يمكن أن تكون جزءًا من نظام غذائي صحي إذا تم
	استبدلها بزيوت نباتية غير مشبعة عند الطهي بدرجات ح
	استخدمها كإضافة خفيفة للطعم بدلاً من المكون الرئيس
	اختر الزبدة العضوية أو المصنوعة من حليب الأبقار ال
	30. هل الزبدة تسبب زيادة الوزن؟
	الزبدة تحتوي على سعرات حرارية مرتفعة (حوالي 100 سع
	31. كيف تُستخدم الزبدة في الطهي؟
	الزبدة من المكونات الأساسية في المطبخ ولها استخدام
	التحمير: تُستخدم لتحمير الخضروات أو اللحوم، حيث تض
	الخبز: تدخل في صنع الكعك، البسكويت، والمعجنات لتحس
	الصلصات: تُعتبر أساسًا للعديد من الصلصات الكلاسيكي
	القلي: تُستخدم في القلي الخفيف بفضل نكهتها المميزة
	الإضافة: تُستخدم كإضافة نهائية على الأطباق مثل الب
	الحلويات: تُستخدم في صنع كريمة الزبدة أو لإعطاء نك
	المعجنات: تساعد في تكوين طبقات هشة في الفطائر والك
	51. كيف ارتبطت الزبدة بالاحتفالات والمناسبات التقل
	في العديد من الثقافات، ارتبطت الزبدة بالمناسبات ال
	52. ما هو دور الزبدة في المطبخ الفرنسي؟
	الزبدة تُعتبر ركنًا أساسيًا في المطبخ الفرنسي، حيث
	إعداد الصلصات الكلاسيكية مثل صلصة بير بلان.
	تحسين نكهة الأطباق المشوية.
	صنع المعجنات والفطائر الشهيرة مثل الكرواسون.
	53. كيف تُستخدم الزبدة في الأطباق الهندية؟
	في المطبخ الهندي، تُستخدم الزبدة، وخاصة الزبدة الم
	أطباق الكاري.
	أطباق الأرز المتبل مثل البرياني.
	الحلويات التقليدية مثل الجلاب جامون.
	54. ما هو دور الزبدة في المطبخ العربي؟
	الزبدة لها مكانة مميزة في المطبخ العربي، حيث تُستخ
	تحضير الأرز باللحم أو الدجاج.
	صنع الحلويات مثل الكنافة.
	تحسين نكهة المعجنات التقليدية.
	55. ما هي أشهر أطباق الزبدة العالمية؟
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