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	في صباح يوم مشرق، تحت أشعة الشمس الدافئة، قرر جحشو
	بابتسامته الدافئة المعتادة، قال: "أصدقائي الصغار، 
	وقف جحشون وأخذ يشرح للحمير الصغيرة: "الزبدة ببساطة
	الزبدة المملحة: يتم إضافة القليل من الملح إلى الزب
	الزبدة غير المملحة: تستخدم في الحلويات أو الطهي لت
	الزبدة النباتية: وهي بديل نباتي تُصنع من زيوت مثل 
	"عملية إعداد الزبدة ممتعة وبسيطة، لكنها تحتاج إلى 
	"أولاً، نقوم بخضّ القشدة الطازجة، وهي عملية تتطلب 
	"بعد ذلك، نبدأ بتشكيل الزبدة حسب الشكل المطلوب ونع
	وأشار جحشون إلى وعاء يحتوي على مصل اللبن قائلاً: "
	أكمل جحشون حديثه بحماس قائلاً: 
	"الزبدة ليست مجرد طعام لذيذ، بل لها فوائد مذهلة إذ
	توقف جحشون للحظة وأردف بجدية: 
	"رغم فوائدها، يجب تناول الزبدة باعتدال، الإفراط في
	" وأوضح جحشون الفرق بين الدهون المشبعة وغير المشبع
	"الدهون المشبعة موجودة في الزبدة الطبيعية، بينما ي
	بابتسامة واسعة، قال جحشون: "عند شراء الزبدة، تأكدو
	وفي ختام حديثه، دعا جحشون الحمير الصغيرة لتجربة ال
	وبينما كانت الحمير الصغيرة تتناول الزبدة بابتسامات
	وهكذا، انتهى يوم جحشون مع الحمير الصغيرة الحمراء، 
	رابط شبكة العبقري 

