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ولدي يا أوصيك
أيضا( وسعيدا ومميزا ناجحا ليكون لطفلك تقدمها جدا ضرورية وصية مائة من )أكثر

تاليف
عبيد ملهدي
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الكتاب هذا ترخيص
�بأي مغري مع ومشاركته بحتومه وانتفاع قرمءته ف ملق يعطيك مغكتاب غهذم متامثرك

ماعتعهل �أو �يعه �أو عليه مغتعديل ف ملق يعطيك ل غكن ورقية مو كنت مغكتونية واعيل
هو مغكتاب غهذم طلبك للمؤغف، لغكمل مفوظة مغفكرية ملقوق وتبقى لك �بأي ااري

مغتخيص. بذم اغتمم ف ا �أمام قرمر مت

... دعاء و إهداء
... مغكتاب هذم �أهدي ا رههه وميت و وميي متل

... موومهه ملنة ومجعل مرههه مللهم
... اه جارية صدقة مغكتاب هذم تقبل مللهم

... تنقطع ل اه �حعنات عي فيه �رف ك مجعل مللهم
ممي. �
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علي تعرف
ف متص مدون �أطفال، لحة �أب تونس، بنوب صرية قرية )ششل( �أصيل عبيد، ملهدي
مغعلمية لغكتا�ة ششدة مت نتائه. مغعال �ألارك وومقعي تطبيقي منج ضن مددة االت
منية �تجارب ومغقيام ملتلفة ومغت�وية مغتعليية انشطة عشمت مشاركة مع غأأطفال ملوجة
غلطفال علمية �د�أت ومغت مغعبقري مدونة عل مشف مغشعبكة، عل نتائها �أضع عديدة

تم: جادة كتالت و�أضنا للجميع وتتوجه متحاعا �أكث مدونة مل غتتحول

اسي. ميطه ف ودرماعيا رر�وي مغطفل )1

مقبول �ياتية جودة مجل من مامت مغتطور اال )2

ملكوم وملوظف مغعمل عن مغعاطل تحاعد علية اارب ومشاركة مغشعباب �طال اال )3
ملاغية. مدمخيل يع

نش من مكتتن �أخرى مرة وفشلها مرة �نجاحا مغعديدة واارب هذه ملتلفة مهممات
قارئا ررب �أن �أجل من ومقعية �تجارب وملحعنودة ملمية اصدمرمت �عض مغعال ومشاركة
اصدمرمت هذه بجاغها، مت مي �م امحاعد ومقعية اارب ز�دة تثل لنا عديدة اعنيتا

مغكتاب. هذم مخر ف متصة نبذة مع للدونة مفةل ادها

https://www.alabkari.com/
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لكم ليسوا أولدكم
نفسها الى المشتاقة الحياة أبناء أولدكم

منكم ليس ولكن العالم الى يأتون بكم
لكم ملكا ليسوا فهم معكم يعيشون أنهم ومع

بذور فيهم تغرسوا أن تقدرون ل ولكنكم محبتكم تمنحوهم ان تستطيعون انتم
.... بهم خاصة افكارا لهم لن افكاركم

- النبي - جبران خليل جبران
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الكتاب؟ هذا

لك �ياته وم�نتك م�نك غيعيش مغقاتل مأأخطاء نفس ركرمر عدم غراية شحعيطة محاهة
واعادة. �رية

مغنجاح �ي متومصل صمع ف عديدة اعنومت غطت �ياتية اارب ز�دة يتوي
مينيا. هذه ف مطفال ونةيب نةيبك مغفوز غيكون ومغفشل

غيعيشوم: مطفال ااه مفكر غبلورة مغكتاب هذم يدف
رمئع ششك

زي
عقد �ل

غأأاف. �أنت تعشها ل �ياة

وحجا. اعيدم غيكون م�نتك / م�نك يتاجه ما ك



7

مقدمـــــة
�تجارب جيعا مررح للجميع، ملاصل تةيل من هذم نشعر، �أن دون سيعا تر ملياة
كن ومه متا، ك كيا، فالل ركون وقد ومردودها، �نتائها جدم غنية ركون قد
من مغكوي يت �أن رريد غأأاف، جدم مغكوي ينقةه، مغكوي �أن يس عره �أو موقعه
ملتمكنيات تعطه ل �أو كل، من تكته ل وملياة مأأهدمف �عض يقق �أو مأأعهل
جدم، ومتنوعة وببية كثية كنت �أللم �أن �أكبر . غيه مت يدف كن ما ك ويقق غيفعل
عل مغرش �أغلبية �أو مليع �أن ملؤكد ومأأبيد وقتا، رمئعة �أرمها كنت يرجة متنوعة
تقيقها وغكن زتازة دمئا مأأللم �أهيتا، ف مختلفت ومن مأأللم هذه مول ام مأأقل
محاهة ااهت مغت ه عقدح �أن وجليا ومضا �أرمه وما غأأاف، متا غلبية غأأ صعب
كثية مبطات من عانت اعبقتنا مغت ومأأجيال ييل هذم، فشلنا ف وببية فعال

�ذل نقر ل �أننا رغ مغتعقيد لدود أأ�عد معقدرن وجعلتنا غتنطلق �أغلبيمتا عرقلت
تلو مغنجاح تقق �أنا تظن وه مغفشل متجتت كمل �أجيال لال تشي مغكتاب هذم
�نا �ألاط ببي فشل لركن من ح�عة وصاي وكها وصية مائة من �أكث يمل هو مغنجاح،
�أخطاء نكرر ل و�ت مغطريق من خفي ما �عض لتحرة ماكم؟ �أجل من جانب، ك من
... واعادة �رية لك �ياته وم�نتك م�نك اعيدة.وغيعش �أنا ظنت اا�قة �أجيال
�ياة .. عقد و�ل وزي رمئع ششك غيعيشوم �أ�نائك ينيطريق ضوء متبع هو مغكتاب هذم

غأأاف. �أنت تعشها ل
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الحساس وجفاف الطبيعة جفاف
ومغهادئة مليل مغحاللية ملدينة ملنحعتي، بدينة اعنمي عشت اعنة، نلني متذ
ملئات تضم ببية ونقافية علمية جعيات ييم وجدت مغوقت كل ف �تونس،
ينتج ل ماي مغرهيب مغفرمغ ف نعيش نن كنا نفحها مأأيم تل ف �قوة، ومدعومة
يعان مأمن ومل مغري، مع ومغسيع اااب مغتومصل عل قادر غي جافا شةا متل ليئا
وغو غرلء مقا�ل عند مأأفكر وتدمخل مغتلعث من اعبقتنا مغت ومأأجيال جيل مغلب
وفرمغ ملناخ يفاف �أيضا، مغبل نفس من كنوم وغو �ل محلمي، كنوم وغو عرل، كنوم
ف مغررلء، ف شء، ك ف تشك �أطيافا �أنتج مغري مع مغتومصل دومفع من مليط
نطاق خارج للعلج ماهاب عند مغقطارمت، ربوب عند مغحفر، عند �أيضا، مأأقارب
كثيم ونشك ناف مغناس، فيا ركث مغت مغكبى مللتقيات من ونرب ناف مغولية،
"مغشكة يقول تونس جتوب ف يينا لهي لعب مول وهنال مغتجارية مغشمكت ف
انشاركه من ك وأأن ووقت مال وضياع هلك مغري مع مغشكة ويعن رركة”
نشك ملال دفع دون مغشمكة �ت متعطف، �أول ف با ويرب مغقليل �أمومغنا ايسق
ونقتع متطقية نرمها تبررمت نقدم �أننا رغ وجية �أاعباب دون تديدم منا ناف �أو فيا

�نا. ومليطي �أنفحعنا با
متةة عل اانية مدونة عب مغعال ك ار�ت لاربت مللوب ملاعز رر�ية �د�أت عندما
جعيات مع تفاعل نميجة جاء معرف ما مغعال ومشاركة فعل رمئعة ار�ة كنت �لوجر،
كثيم قر�أت مليع، مع ملعلومة مشاركة ف مغرمئع منجهم �أببن للاعز، خاصة فرنحعية
�أنشط ما ك ف اااس منجي ومصبح شحعيطة كنت مه ملعرفة مغعال مشاركة عن
كن وقتا كها، رفضتا للشمكة وعروضا خارجيا، تفاعل جلبت ملدونة هذه ضنه،
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عندما غي، ل هرول وجدتا لاغيا لللتا عندما وغكن ومغوجية ملنطقية ماعباب يي
مجمعية، متةة �أي �أو تويت �أو مول �وك مغفايس عل منشور لوقف حقدم تعليقا تنش
مغرصاص ل مت ينقةها ول تذر ول تبقي ل ضواا �رل معك ويدخل حشه ينضوي
فيك ماورك يتار �ل ملمشعنج وغي مغرصي مغهادئ ملومر �أالوب نتعود ل أأننا
�أن تعودح وجوده، عل يتوقف مغعال تري وأأن منشوره نقدت أأنك لغررم�ة وينعتك
وغيس عاما نالا كن ومن �ت شحعيطا، نالا كن ومن �ت غيح يى مغنجاح نكره
تتوي ل صرية قرية �أطفال من مغعشمت عل لغنفع اعيعود كن وغو �ت خاصا،
نقافية �أنشطة لراة عند قا�لتا مغت مغكوية مغعرمقيل تل �أنس وغن ل ومازغت ليئا
�أصدقائ من منني مع بونتا علمية لكتبة مغكمل ملرق و�ألرزها مغةرية قريت أأطفال
�ل وقع، لا مغفعل مااس ومن مغرمب ومن مغراية وما لاكم �أعرف �أن دون مغثورة �أنناء
ملكومة من رغ متا وغيحت "ملكومة" من أأنا تلفها ومت كتبا تزيق يبر من وجدت
اهال فيا لارك تطوعي �فعل ركونت علمية مكتبة غتكورنا. وملدم ملي غنا تدفع ل

برقها. دماغه رربيبة ل تحمح من ند كل ورغ
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وتأثيرها الكبيرة الهداف انعدام
مغكبية مأأهدمف من �ياتنا خلو وهو غأأاف، �ياتنا يطبع جدم مه ليئا ل�ظت
�تفوق نحنا ميرماة، ف ننجح �أن �أهدمفتا قة رمئعة، معان �أو معن للحياة اعل ومغت
مغهدف يتحول ميرماة مرلل لنتاء كثيم، مأأصل ف يم ل هذم كريعا فشل فشلنا �أو
ث �أسة، ونكون نتوج �أن ملتطلق عل مأأه مغهدف يةبح �عدها نعمل، �أن مأأكب
ه �أهدمفتا غأأاف، شء ل شء، ل … �عدها ومغهدف مأأسة هذه غنعيل نشقى
مغقلق ورتلكتا نحبأم كل ك وخلل مغوقت مع ماعترمرها، وغزوم كمتا ملياة �ديية
دون �ت �ياتم تطيط اعيعيد من نن وأأننا مأأ�ناء محعتقبل من وملية ومغوااوس
ارض هذه اكن من مغراغبة مغنحعبة نقق زن وغيي �أح مأمن ل مت رمدتم، ومت علمهم
�أطفال وأأنم يةهم لعي �أي من وناف منم مغكبار �ت م�ناءح نرعى ملحلمة مغعر�ية
مغرجوع و�ت مغبيت من ا�نة مو الن خروج متذ مأأهل ينتاب مغقلق مغروضة، ف
لأأ�فاد للعناية يتفرغ فينا جدم �أصبح من �ت مغرجوع، غهذم ا قدر مت مو محاء
ملنم رر�ية ف ملق اه وغيس موجودرن غي ملفيد غهذم مأأصليي ومأأم مأأب وكن
مغت مأأجيال �أو جيل وأأن مغةرار رر�ية عل قادرة غي مغل�قة مأأجيال من �دعوى
فاللي ل مت يرجوم ل �أنم وملقيقة جاغيليو �أو كينشعتارن �أفذمكم علهء �أخرجت اعبقتنا
قبل كي عن متطرف وششك جدم كثيم تريت مغت�ية مغحعني. عشمت فشل اتون
صعبا مصبح امر اعبقتنا، مغت واجيال جيل وك مح غفهمي لغنحعبة اقل عل مو
شص ف م�تار ان مل ملال، عليه ركون من اب لا فهمنا غعدم ينقتا وركد جدم
مغت مغفالل مغت�ية مشومر لومصل هو فينبي ومنبوم ورزوجوم كبوم �ت م�ناءه رب

ميضا. كريعا وفشل فالل مجيال منتجت
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شيخا؟ تصبح عندما مصيرك ما
عل ملرمية كغةخرة يةبح متا مغفرد يتقاعد لالا وال غلاف غكبح نؤاس ل نن
مته: ل�د ماي مغثلث عند تقف وقتا ملياة هدف، مو عل دون مغطريق، جانب
مغشعيوخ مع اتع �يث ملقههى مل ث ملحجد مل وماهاب ملنل من ماروج
مع تته ملري للجلوس يةلح لائط مي تت مللوس ركون قريت وف ملتقاعدرن،
ا�ةار عن مغنتم رملة ملائط هذم ف وجدوم كهول مع مو �مخررن لعيوخ من جل
متا مغوملد مهدمف قة قريت ف ا، خلق �قية من وايء رروح من غيبصوم �عيدم
نيل غرماة غيضاعف مال من �ه جادت ما وجع مغنخيل من زكن عدد مكب غرماة
مغقيام وه �ةلت بيف معرف ل غلطة م�ياح ويقتف يد�أ ل كنةل وهكذم �مخر
ما مكث غيررس مغرمل كثبان ف للروص مصمرم مكث يعود عودته وعند ملج �فريضة
ومغعقل، ملحم يتعب وعندما عام، �عد عاما تةعب �ه مغعناية مصبحت نيل من يكن
دمخل يتةورها ل لعيخوخة من ابم مرمدته وبحض نفحه ررم مغةحة تور وعندما
ماي ومليل رجوع، ل �يث هناك غيكون اكتاف عل يوما نمل �ت �يته ف ربن
واهدمف مللل ايورة غيعيد ااطومنة نفس رربب اوف مغحا�ق مليل يلف
مي من كيا وخاغية وتعيحة زل �ياتنا جعلت مغت ملبدعة وغي ومغرحعيطة مغبديية

ملرارر. مغنجاح مو مغتحدي ف �قيقية رغبة
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التغيير؟ نكره لماذا
من �لوى مو قدية عادة عل يثور من يكن من اد فباغكد غعادمتنا عبيدم جعلتنا عقدح
ف نةل ملل، نفس ونعيد افعال نفس نفعل كغرو�وهات، �عضنا نمبع مغبلوي،
نكره غحعنومت، مددة جة ونتار اغلب ف مغةف نفس وف ملحجد، نفس
مغةيف ف وخةوصا دمئا ومعيش ملطبق مغةمت ونعشق ونُنن كن مه مغتجديد
لهور 10 مو 9 ركفيم ل وأأنم �قريمتا مغزفاف �فلت ضيج �ول ملادة مغنقالات
غنقد ببي عدد ينبي غيل ف مغحا�ق مغضجيج يقلقهم وعندما مغقبور كةمت صت ف
�تات تعنيتا ل وازهار مغفرملات يئ. مريض مو يبك رضيع هنال من �دعوى مغظاهرة
اضى، عيد ميم ف مغقطعة هذه توفرت وغو �ت مغةحن ف ببية لم قطعة ممام
م�حاس دون مننم اك تعشق اعتلبية مت أملت �وغتنا وطبيعتنا ولومرعنا �أسح
ماي مغشاك فهو ثغث عنومن وجد وغو الفا مددمن عنومحن فللجهل كن، مه للال

مححا. يحح �ت وضموة �قوة يارب وغكن غلاف يفظ ل
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؟ أعيش لماذا نفسك: سألت هل
ومغفرمغ مارمب اوى تنتج ل ومغت علينا مورات ومغت ناراها مغت ملرلوطة مغت�ية
�ياتنا نعيش؟، لاكم : مغحؤمل عن للومب فعلية معرفة دون تعيش مغلبيمتا جعلت
ملرببة، بانب مغحي ا فيا دور غنا غيس ايم، تشاء كه تحي هكذم، اغلب ف
مغشعبية مأأموال �أيضا، ونحاررها نلتفت جتول تربت لهل، معها سح لهل اارت
ول مدمرتنا تأأ مغرمئعة مغةفات وك ومغشجاعة ومغتحدي ومغثقة ملاد مغعمل �ول

نو قدما للحي ميمعية من مغقر� ميت ك عليا، نتب ل �رحاطة لننا ليئا منا نطبق
نفتقدها، ضنا مغحي �دييات لن عكحها يحي من مول ونن نفظها ومغرق افضل
با ومغحعيد مغومعي غلنحان ماحت نبنا ول لومرعنا ول مدمراعنا ول �أسح فل
غو ممتل، با نفحه هو يحعد من دون فقط نفحه ا يمه ل محخا خلقوم �ل ييه
فعل رهيبة نحعبة اعتجد مغعجب، غرمينا ملطروح مغحؤمل عن اجو�ة و�أ�ةينا جر�نا
وفق نعش ل أأننا لاكم؟ اعبلل، نعيش هكذم تعرف، ل فعل لنا ملومب، عن تعجز

غلاف. غيح جلباب ف دمئا نعيش غكن للشخص ملقيقية ارمدة
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بذلك؟ وسعداء ببغاوات أصبحنا لماذا
ف اطفال مغروضات، لال عل شحعيطة �نظرة ق �براومت، غنكون نبمج مغبدمية من
فوق، مل منين ... يديك �أدر ملنشطة، رمي وفق ترك �يادق ه ملقيقة ف روضاتنا
ماتام ملفل ف خةوصا ا�ظه هذم وهكذم، مغيسى، رجل مرفع منيي، مل در
مغتلقين االوب نفس يمبعون مغعرب مغعال ك ف ويكن �لي مغلب وف للروضات
رقةة اطفال تعلي ومغرئيس اااس مغهدف ركون ملهر وخلل للةرار، مغببرائ
مبال مفومههم وامات الء ويفتح رمئعا ااعتعرمض غيكون كذم منشودة مو كذم
غقطيع معلمها مغوقت نفس قضيت غو و�ركت رقةات يبدعون وه مبباده �فلمت
تعلي ف جائزة مكب وغربت مولهم رمئعي غكنوم ااطبل ف يي مغةري ملاعز
ملدرس من لكمشف نشاطها ف ملواعيقى تعلي مغروضات �عض مدخلت مليومن،

عحكرية، ثكتة ف وكننا مدد جلوس مو وقوف �نظام تحمع ما تعيد �براومت جعلهم
ببية كذ�ة وارد معن كي وغي م�لها تعلي كن ينطقه، ما �عده يعيدون وه يدندن هو
مدخلوم مغنومدي و�عض ميضا مغروضات �عض ملواعيقى، يتعلمون مولدح من ف نةدقها
مغنميجة يعرف وهو كثيم غها نةفق �حا�ية �مل مغطفل غيكون ماهن ملحاب لرممج
يكن هل ال هذه �عد؟؟؟ وماكم ،10254 حقص 251 ضارب 5240 غــ مغةحيحة
كنوم مغرش تفكي وقلبوم ارض وجه غيوم مارن مغعلهء ك وهل ليئا، تضيف من

ك وغكن وووو مغطفل شةية وينحت ماكء رةي �أنه قاغوم ه هكذم؟، �فظ �براومت
منقرمض كفتمضات مفتمضات كل ك وقطعي، ث�ت علمي اعند دون كل

مييناصور.
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أخرى جهة في السرة و جهة في الطفل
كل ك ونشت مطفال غتعلي كيا ملكفة وغي مغرحعيطة افكر من مغكوي طبقت

�مخر ومد ف مازمغت مسح وغكن مطفاغها مارمت غتطورر تحعى مغت اس ممام
نلنة طيل متومجدم أأبون مغفرصة ل توفرت ملنافذ، محدود �أنه غيدربوم وقتا يتطلب
يبدعون صرارم مطفال لكمشف ماامحة، دورته ف للنحعتي مغعلوم بهرجان ميم

جيل ملعياء يرتكر اعنومت تحع �عمر صريم طفل قا�لت مموره، موغياء من �مشجيع
وتدعه رمئعة ل�تكرمت مغفضلت ك يول طفل ميضا قا�لت وميه، من �دع وزتازة
يعرف ل قريت من �أب عل لاهدم كنت مغفتة تل نفس ف �أخاك، وششك كيا ممه
ل كم مت لال، ومازمل متعل وغكته جاهل مو مميا غيس وهو يدرس معهد مي ف م�نه

مغحا�قة ومأأغلبية جدم عادي يعتب فهذم طفل ضنه يدرس ماي مغقحم مأأب يعرف
وغي عويةة مشكة يعتب ررتده ماي للعهد مغول جل غكن فيه تشتك اس من
صديق وقا�لن مااصة، للمدمرس مطفاغنا مدخال ف غيح نقل �د�أح مغعومقب، مدركة
دينارم وعشرن بائة خاصة مدراة ضن مغتحضيي ف م�نه اعيدخل منه قائل فرلا

ومع ملقيقة ف وهو ملومزية مغنومدي وركفة وتنقل لة من ملةاريف �قية دون لهري
مغكبية ملةطلحات عشمت اهع خلل من جدم ببيم وهه يعيشون ميضا غيه

وملبمة.
دورة ف مطفاام غيحجلوم قريت ف اس فايحعبوك معلن خلل من مرة دعوت

يتعلمها غلطفال موجة لهية متةة وه “مغحكرمتش” متةة خلل من مغباة غتعل
هذم عن وملد ول يحاغن ل �ل ملد يي يحجل ل منه مغرريب مغعال، عب ملليي

مغرعاية من ادن ملد ام نوفر من دون مطفال ننتج ملقيقة ف نن مغرريب، ملةطلح
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ك لمكن �أنه ومقتنع ومؤمن ممتت � اريلهم، ف منفحعنا نقتل مننا نظن ونن واهمم
مغحت لدود مل و مغولدة من لطفاغها اهمم ظروفها مو موقعها كن مه �أسة

ينفعون ونوم�را عباقرة �م منم تلق واوف ماغيا مكف وغي مرحط ششك اعنومت
من كثي خلل من ملال غتجار كهذه ممة رمينا غلاف وغكتنا �عقوام امة هذه

ملطلوب من رغ مغتعلي عل مغقدرة و�عدم لغوقت اس مغلب تتج مأأخاكة، مغعناورن
كراون �نيامي قةة يم عل لاهد ومعق مجل ويكن غي ل فقط ملتا�عة �عض
ترييه وميته قررت عندما ، �لهة و�أكثه فةل ف مغتلميذ مغب من وهو امررك
رئااة �ول ررممب وينافس ممررك ف معةاب جرمح ملهر غيكون كل ف نحت
ف وي �نيامي من ل �أقول ممررك، ف كل وتقل تنطق من قبل مغعال، ف �ل مقوى
ملدرمت، مدمانه �عد مغبيت من هرب ووميه للجرمم، ملليئة مدينته ف ح متعس
�عض ومخاه ل توفر لغكد معدمة فقية و�أمه مغحود، ضد رهيبة عنصية �يئة ف وي
حة مي عنا غتنع امع كل ك مغكتا�ة مو مغقرمءة تعرف ل ممية كل وفوق مغقوت،
منا معلمك مغقةة ك مشاهدة مردت )غو ل�نائنا، اهمم ف امكنية عدم ف

). مغشعبكة عل منشور وهو ماهرة” “ميدي �عنومن اييئ فل ف قدمت
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ذهبية؟ اجيال نحن هل
وهذه فعل كثيم �أقر�أ كنت مأأول، مغرعيل من قارئا كنت �أيضا وقبل لعباب طيل
فيا نعيش كنا مغت مغتعيحة مغبيئة ويكن مغعمر، تطور وفق كثيم تنوعت مغقرمءمت

تظهر قد غريبة غهومية دمفعا ملطبق مغفرمغ غيكون ا يحهل فبأ�ياح كل ف ااهت
ليئا، تتوي ل كنت �تونس ملنوب جتوب ف مغومقعة مغةرية فقريت مغحكون، �ي
�عض تقام ما حدرم منه �أكبر زا يفزع، رهيبا فرمغا كن �أيضا مغولية مركز مطلقا، شء ل
مغكشافة فوج ضن مغنشاط ف صرارم ونن ببية فرصتنا كنت ملاضمت، �أو مأأنشطة
وقت �عد وتوقفت سيعا تت يُّحس اس هذه �ت وغكن خارجا من معل بونه وماي لغقرية
وهذم لغطبيعة ببيم مغتحاما ملتحمة صرارم كنا عندما �ياتنا ك كنت لغطويل، غيس
غيعل مؤطر وغي متظم غي كن أأنه غأأاف ليئا يعل ل مغتحاما كن وغكته فعل رمئع
مو مغفتة، تل عن مقال مو صورة تنش عندما مليل، مغةبيان مللهو كل خلل من
اده اوف ما وملرز غيتفاعل يتدخل من ك يعتص ال تل�ظ قبلها مغت مغفتمت

�ت تديدم؟، ركن �أرن جهغيته �أعرف ول مليل”، مغزمن كل .. مه �“ نوع من مهات �
اغنام غقطيع اعشاب جلب مو للمنل ملاء جلب ف مغرهيب تعبنا تتوي صورة
مهمما تنال �رل( مو �هر يقودها مغبضائع وهل للتنقل تقليدية )عر�ة “مغكريطة” عل
�تينا يينا نن فعل، مابريت وتل مغةور تل معشق نفس و�أح ميم وتفاعل كثيفا
فقرم كنت منا رغ مغفتة، تل تتةف كنت كه مغبال ورملة ومغهدوء للحكينة ببيم

ومباب مباب من رمي و�حب الطان، من با ا �أنزل ما وعادمت و�أمية وخةاصة
ماي ملاض ماميعاب عن مغقدرة عدم عن حت �ذل اعبقتنا مغت واجيال جيل
تعجبنا ل جيل وك فاح ماا�يات، من فيه ما رغ مطلقا البا نرمه وماي مغيه وصلنا
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ملحم قطع و�دمت وكبح تصفاته ول متطقه ول غبااه ول ملال مغشعباب تسيات
اجمعي وملناخ مغحعياس وملناخ مغطبيعي ملناخ وتري مخرى �عد وملدة تتعطل
ملاض عل نك و�دمح دقيقة وغي متقوصة ميضا نن نظرتنا غتةبح واقتةادي

�ت�ية يوصينا عنه ا رض طاغب مب لن عل مغحعيد كن فاكم تل مغتعيحة �تجار�نا
تطويع ماول ا ونبأب نن نرفض عالنا، غي �مخر عال من لنم عادمتنا غي عل م�نائنا

ف جيل من �أب ك ويةبح متحاعا مغفجوة فتدمد يلزم، ل ما غزوم غيكون امر
كن غو ىت امر، هذم من امررن يعان اعتجده تدنه من وك م�نه مع قطيعة
با نمشرث �أمات”�لوي” مو أملء ند من �د فل درماعته ف وزتازم متخلقا الن
اااه نري ل مكم و�أننا فعل مغتيار ضد نحعبح مننا وملقيقة الن كل فشل غنثرت
مغومقع هذم مع قطيعة ف جعلتنا ضنا عشعنا مغت مغت�ية تل عنا، رغه ارفتا فحوف
غنبقى مغةديد غلفه بحهر تحمرح فتحن مليل هذم وغيس يتري ل من نن نكون وقد
مغقادمة واجيال مليل هذم �فحاد اقرمر مغبديهي من مصبح �ل نت�زح، ل جامدرن
وك جيل نتاج هو لاغيا نعيشه ما ومن ارض غهذه ليئا تقدم ل مجياغنا من رغ �م
نميجة ه – مغرمي هذم �ةحة المنا غو – مليل هذم تعااة ومن اعبقتنا مغت اجيال

لغضورة. نن مفعاغنا
جدم مغعادي ومن مغوجوه عل مغآم�ة مححة غلبة هو مغحا�قة واجيال جيل مية

�أن يبه عليه نزل مغوح وأأن مغوجه مكفهر صديق صبالا يقا�ل من ميضا ومغبديهي
“ل ل فيقول واهمه �زنه ارب عن فمحبأل �ياته، ف يوم �مخر هو مغيوم هذم
من يرجة طبيعتنا ومن شةيمتا من جزءم ومغآم�ة ملزن مصبح هكذم مدري”،

يبونه غاضبي شررن مةلي عش مغيه لغتفت محجد ف م�محم غو فينا مغشخص
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ف ررقةون الف مغتلفزيون ف نرى عندما �ت يفعل، ما وعيب ملحجد ف منه
هذه لال عل نن نزن جيعا تعلوه وا�محامة ومنشمح اعادة وكهم ملهرجاحت
متفعة عوض غيقةوم ميماغ وفرمغ ومغعهر لغحكر جيعا ونتمهم ضاعت مغت امة
لنازمتنا مغبل هذم نفعنا مغرمي هذم مصاب وكننا صفت مغت ملليي �تل مغبل

رقه ممل ل وكنت مغشعيوخ من لعيخ رق من طلب صديق مرة مضكن مغعظية،
ف هاتفه رف ركون وقد طويل غيحت مدة معي عل منه ل قلت وغكن فاعتذرت

وجده منه ل فقال ميم �عد وقا�لته غلاف امر نحيت �ه، لده ماعى واوف مدمرتنا
ف نن محبأل، ف مختلفوم موعة ه عنا، ايحاغون مغت مغفتوى وعرفوم �ه ومتةل

مو مليوح 50 مةول من مغفلح رب غو منتور، ف متثل فل�يا متتوجا يينا ملنوب
مرت غو مغعش مخرمج يعيد هل مغبنك، ف لغباق وم�تفظ مغعش ومخرج مليون 100
،50 مو منتور من مليون 100 رربون وملموعة منت وهل ل قلت اعنة؟، ملبلغ عل
لا تل وملموعة منت مكم ل، قال وملدم، مليوح �ت مو 10 ررب وهل ااغته ل، قال
وقتك تضيعون لاكم مكن غعل تحعون ول لعيوخ ول عل طلب غحعت فانت تحاغون؟،
فلن ل قال اعنة، 20 �عد وغو تمك وغن تمك ل محال عل مغشعيخ ووقت وماغك
وتل يرج، ما مقدمر نمحب من فاردح منتر من مليون 200 من مكث ررب مغفلن

مغعال. نري مننا نظن ونن �ريح ننت لاغنا مهلنا مننا �لوينا من
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الغائبة الهوايات
مه هومية، يارس شص يعتضن ل عدة اعني وعب جت، قرى ك وف قريت ف
برة ه ملتوفرة مغو�يدة مغهومية رقةا، �ت مو اعبالة مو لطرنا مغهومية، هذه كنت
مغرس مو مغبيانو مو مغعود غعزف هاوي يينا يوجد ل ميضا، فيا لرعي غحعنا ونن مغقدم
تنتج ل جافة صرمء اطلق، عل شء ل مغيدوية، مغبمعات مو منتثيل مو مغنحت مو
هوميته من يرب �ت مته وااعتزمء لههغنا �يا اعندفته وجد غو و�ت مغشوك، ا
للحياة؟، ومبة اعيدة مجيال مخرمج يكنا هل اجيال هذه الي، عقل �قي من فرلا
، مغةحرموية غطبيعتنا مليل مغوجه مكمشفت مطفال مع مغرحعيطة اارب خلل من
بذم ا�حاس ركون من اب وغكن مغحهء، ف مغبااق مغنخيل مغرملية، مغكوبان

ا�حاس يعادل ملال بذم م�حااعنا مغكبار ونن غيحعتوعبوه غلطفال مؤطرم ملال
ملتوهجة. مغرمال فوق اودمء ختفحاء بهل

مغزمن؟، مرور مع تلق �أم انحان ف فطرية طبيعة مغهومية هل هوميتنا؟ غا�ت لاكم
هوميتم ك مطفاغنا عوض لاغيا ومنقرضت، مضحلت مغشعبية اغعاب هومية �ت

ملومل. عل ملر�ية اغكتونية للغعاب
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والخر نحن
نكون ل ميديوغوجيا، وم�ياح جوي نةطف يبدو كه مغرق قة �يث مغكية ف كنا

وغبااا غهجة اخر ممام ملاد لغنقص ونس لديدة، �ةعو�ة ا مغري مع صدمقات
برمتا و�أن منبمت، ما ومشع ارض، خلقت ما جل” “�أرت �أننا علموح قرمح ف وطبيعة،
ول نرش ل نقة مل ومننا مغطائ، لات برم يفوق وقد مغبلد ك ف اموال مضب
عكس للشف لافظات و�ناتنا لللمشام نتةف �أننا غيح، �لوي نفعل ول نسق
�ياتنا فعشعنا مغطريق، قارعة عل لديدة �رحاطة مرميا مغفحاد �يث ملدينة عهر ك
يوما قوقعته من يرج من �ت معه، مغتعامل ف جدم لذررن مغري، بذم مشككي
وملدم فاخرم عشاء ل توفر من تحعتطيع ل منا رغ نقوده لفظة لاراا متيقظا ركون
مغك ارف مغعقد من موعة غنكون مخرى عقدة غفتا عقدة كها �ياتنا فم، نزل ف
وملفاظ ومغعادمت ميرن عل ملفاظ لس رمئعا كن غو �ت متري ك ونارب مماما
فعلنا �أجدح لاغنا �ةدق نتفحص عندما مننا وملةيبة مغتري بذم اعيضيع لعباب عل

مغفتات. ا ل�ليس نتك ول ملنكرمت ك
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عصى لمن العصا فن
مغعةا وهذه عص” لن “مغعةا لعارها كن مغحا�قة واجيال جيل يى ميرماة
ملبك وملال للوم، ميي مغضجيج كثة ا ليئا تضف ل فارغة معقدة �أجيال �أنتجت
واجيال جيل عل نميجة هو فيه نتخبط ماي مغتخلف وك لاغيا نعيشه ماي

ك ارب هو ضياعه عل ونتبأاف ونعشقه مغيه نن ماي مليل مغزمن كل و مغحا�قة
م�تدمئ، مغحاداة مغحعنة ف ناح �أيم مليا مكبر ، يوم �عد يوما تتفاق مغت هذه بومرننا
ضن ميضا مغيا � ونةبح مافظتنا بركز ملوجود مغكبي للعهد للرماة مغيا � نتوجه ميما
يشعبه با ملبيت غومزم ك شمء تلميذ ك من ملطلوب كن هذم، ملعهد مبيت اكن

ومغنةف مغثامتة كن مغنوم موعد جديدة، دمر ف للحكن معزب لاب اهي
قبل صبالا وملدة �ةص نلث ركون ملرمجعة ومغنةف، ماامحة وااميقاظ

وملرمجعة ملليل ف ومخرى مغردمء، �عد دقيقة 45 و مننار متتةف ف مغثانية ، افطار
من مغثانية مغحعنة ف ومح مرة متذبر ميرمس، مغيوم منناء فرمغ ااعة ك ف ميضا ركون
مكمشفت فيا، وما مينيا مبره �ت مرمجعة مغيوم ك فكن فرمغا كه ار�عاء يوم كن
من “هارل” مغعام ك فقضيت وقتا ملرمجعة لكرمس مدون غي مسي من مدة �عد

مغعشاء وغكن جيدم ركون اوقات مغلب ف للطعم مغردمء مغفرمغ، ااعات مرمجعة
ومحؤول مددة �قاعة ملرمجعة كنت ، ان مل مغحرب معرف ول تعيحا ركون دمئا
مغةحف وهذه مغةحف يعشقون )مغقيون( ملحؤوغون كن مغحعنة، طيل ميضا مدد

مغتلميذ، يعاقب ويكن شسعة تزق ملدح يى صيفة ضبطت وغو مغتلميذ عل مرمة
يوم �ت الد محاء من فعل سناء كنا فقد امررك غومنتاحمو بحجن ملبيت كن
هنال وغيس للبيت، جدم وعادي جدم ومردم ملبح مغضب كن مغردمء، �عد ملعة
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من تلميذ يرج من جدم مغنادر من ويكن مغحلوك هذم من م�نه غيحمي مغول من وعي
ااه تعيحة نظرة منظر ان مل عديدة، مرمت يضب من دون ملعهد من مو ملبيت
مفعول كن منم ببية نحعبة وغكن ومغفاعل مغفعل ف زتازرن تلميذم مخرج فهو ملبيت

كن مغتعقيد، لدود ل�عد معقدة مجيال مخرجوم فقد قوية، شةيات و�دون بم
لد عل ماارج مو ميمخل مغقحم ف اومء ومضا مغتلميذ عل ملحلط ارهاب
منه �دعوى مريضا جاء تلميذم يةفع م�ياح مغةحة عل ملحؤول ملمرض �ت مغحومء،
عن ويبعده مرض فعل يبهن �أن صري غتلميذ يكن بيف مفهم ول مريضا وغيس يمرض
وغكن جدم مغطيب هؤلء من وكن للبيت نعاش من مكث مغقيون كن تارض، فعل
عن ان لد مبز ششك مغتلميذ ضد للعنف مرض هوس وييه جدم ملعقد هنال
صفحات عدد يفوق وقد دروس عشة من مكث م�فظ كنت من جيدم مكبر تفحيه،
ماوف من رهيب ضرط تت كل ركون وغكن صفحات، عش م�ياح درس ك

ببارم، برملدرن نعامل وغكن صرارم كنا نن شحعيطا، كن مه خطبأ تحك من ف ميمئ
لغثانوي، ل يوم �أول ف نعم، للعهد، ل يوم مول ف قوية صفعة نلت من جيدم �أتذبر

ول تت ومح اقحام مغتلميذ ودخل مغناقوس ضب جدم، جدم خطي ومغحرب
عن "ضعت ل قلت ، تفعل؟” "ماكم ااغن قي، وجدن قاعة، مي ف فةل معرف
نفس، �ول درت �ت مغةري خدي عل توى مغرليطة ويده ا ملعر "فل مصاب
مغةفعة غهذه تعرض ماي مغو�يد غحت من وهو كل �عد جدم مقززم ليئا مكمشفت
نفحعية ف مغرعب غيدخل لاكم؟ مغةرار، من مغعشمت هنال وغكن ، مغقي نفس من
�قيت وفعل مشك، يحرب ول جامدم ااكنا مغثانوية ميرماة فتة ك ويقض مغطفل
مالول كن ، برم �أمحك �أن من خائف وأأنن يقظا متاطا مغثانوية درماعت طيل
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عندما وعل، وقيي ومدمرة ومااتذة مدررم مغك، معي ممام مغعنف زاراة ف زنجا
مغقي، هذم با قام مغت مس ملب تل ك محؤوغية يتحملون كهم وجدتم كبت

�حيب، مو رقيب دون هناك، كمل مجيال دمر مغرجل هذم من ف ببي فشعوري
مغةفعة تل كنت ل لغنحعبة هذم، ك عن ليئا يعلمون ل ممورح موغياء وكن

فل مرض، ششك يض�ون مصدقائ ويوميا مرعول ملاهد كنت وغكن مته مغو�يدة
مل يديك ... يديك مغةري”�أنزل للتلميذ يقول كن م�دم، عادي مغحلوك كل مظن
مل “يديك اددم فيه فيةيح �يديه وجه مغطفل يمي لعور دون اافل”،

ملاول ان مل مباشة، مغوجه مل ومغثاغثة ومغثانية اول مغةفعة غتكون مأأافل”،
مغتلميذ غك معروفا كن مجد، ول خةوصا مغقي هذم غحلوك تفحيم مجد من

مغةرار هؤلء دموع من متبأكد وغكن لال لاغيا معرف ول ميضا، مغك من ومكروها
متما وتعلي جيدة مدمرة يينا كنت غو وتعال، اعبحانه ملول عدمل ممام تضيع غن

كل مامجي مالو�ه يارس �قي وغكته اقل عل مدمري مغقي كل لوك فعلية ورر�ية
غي الطة وطبأة تت ظروفهم وضعتم �ألريء تلميذم كنا ملعهد، من خروج �ت
عندما مغتصفات، تل ميقاف وقتا مغومجب من وكن مرض ششك وظالة مدودة
صرار تلميذ عل تحليطه ف ادمرة ومحؤوغية �قيقيا مرضا كل من عرفت كبت

مجيمل خلق ف مغبل رقعة طول عل لرياتا مع ااهت ومنا �لويا مكب من
مغتعليية لرمانا صنعوم من ه وهؤلء منحانية نزعة مي من كيا وخاغية ومعقدة مترطراة
وفالل وايئة تعيحة غتكون واجمعية اقتةادية خططنا لراوم من وهؤلء ملاغية

مدمر. ششك
ويتفطن ااعة عن تتريب من وركفي جدم صارمة كنت مغفرمغ ااعات �أنناء ملرمجعة
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بذم وعوقبت ضبطت من مرة وصادف ملبيت، من مطرودم ماعبوعا غتعاقب مغيك
ل يرجون مصدقائ فكن مرمجعة، ول مك ل كلمشد، ماعبوعا ل�قى ااعبوع

مغعشاء عند ركون وكذل مغردمء عل كن ما مو مرق من كن ما �عض �ه ماب �عض
من �عد خفية لتحلل مغرملة �يت ف متفيا م�قى ملليل ف مغةباح، فطور عند ومول
من قبل ومخرج مغبقية قبل لنض سرري ف ومحم ملحؤول مغقي وخةوصا مليع ينام
غها يكن كن جدم مغقااعية مغعقو�ة وهذه للعهد عل ير ماعبوع مطول كن مل، يتفطن
�هية ول مبيت ول مك ل يطرد، صري تلميذ ا، ات غول صريم تلميذم تدمر من
طيل مغطرد بذم م�دم يحمع ل ا رهه ومغومي شةيا معي وقع وهذم للول معلم ول
متذبر لللمت، محو�ة ملركة فعل، مباة رو�وهات نن مو كغرو�وهات كنا �ياته،
صديق من قل طلب �ةدد كنت لن ومقفا للرمجعة عنا ملحؤول مغقي لاهدن مرة
مافل ملمض “من مكتب ومح عل يل و�د�أ وقل ورقة نةف وهات تعال ل فقال
فتة طيل مقض كنت من ومقر معتف ، ثنوي مغثاغثة لغحعنة تلميذ عبيد، ملهدي
ل قال هكذم؟، ....مح س ي ل "قلت طاول مل طاول من مقفز ومح ملرمجعة

دون ملتومصل �ضجيجي ررمجعون زملئ مررك ل “وكنت ... اابت” ومنت “مكتب
مول ببي رجل لاكم وقتا متارم ...كنت مأمخر ف وممض غيه "...ومغكوي منقطاع

مغشك. �ذل ككب تقررر كتا�ة عل ابن غنا موال ويعتب ومتم
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المقدس الحب
مغت�ية نميجة مغبعض، غبعضنا ملب لال غياب وهو دمئا، يبز جدم مه ليئا ل�ظت
من مددة متطقة من لذرم موقفا غنبأخذ ميئي �دييا نكون مااطئ ومغتعلي مااطئة

ركث ملنطقة هذه اجتب، ركره ملنطقة هذه للنرمف، معروفة ملنطقة هذه مغوطن،
�أدمرتنا عل كيا محعيطرة مغنظرة هذه وتبقى متدنية، مهلها �أخلق هذه مغسقة، فيا
عل �علمهم،�أيضا امة هذه يوميا ينفعون عباقرة ملناطق هذه مخرجت غو �ت
مغقرى �ت منا، مليع ويتاط وخبثا برها مكث جة هنال ملدينة نفس محعتوى
بذر، معهم مغتعامل واب جدم واعيني خلء مغفلن فاغعرش تحل، ل مغةرية

دوغنا �ت نقحم وميينار، ميره عباد غكنم مغعمل ف وجيدرن نشطي مأمخر مغعرش
نةنف وهكذم ملال، ا يلكون ول جاهل واخر غب، مغشعب هذم ولعوبا،

وميحءة لابث اخر متام من ولعبعنا و�أكنا ش�نا اعبقتا، زن وصلنا ما وفق مليع
ملطلق. ومغش



27

المؤامرة ونظرية نحن
ومعاهد جعيات مع مغةل ر�طت مللوب، ملاعز رر�ية تص لعلومات مرة م�تجت
اجبان �عال جدم مم كنت وقتا ملليب، تويل وف ملاعز رر�ية ف متةة فرنحعية
ضن ملليب غتحويل فعل لتب مغةري ماطبل ومرجعت ملاعز لليب من ملتبأت
من ك ردود ووصلتن ميم ر�با، وماعا عالا خلغها من مكمشفت رمئعة مرامرة

دورمتم مومعيد ل قدموم ملتةة، ومللت وميرماات مغكتب �أعطون رمالتم،
ملاعز بذم متةة فرنحعية جعية هنال �ضورها، �أود قد مغت وملانية ملدفوعة
يةدرونا مغت التم ل ررالون لهورم و�قوم �أعضائا من شفيا عضوم جعلتن

ل هؤلء مغشعبكة، عل ااح تنش غرقية ملل تتحول من قبل �يت لب لد غتةلن
مغعال، هذم ف يعيش كنحان معي تعاملوم منمئ، مو دين مو غرت مو غون عن يحبأغون
�عدها وفعل يعرف، ما مغعال مشاركة هو منحان ك ودور دوره �أن مرمرم ل وقاغوها
رر�ية هومة مغعدد هذم مع ار�ته يشارك وديك دجاجات نلث يل فرنس مع تعاملت
جعيات مةلحة فا ومحعتررل، جدم متارم كنت مغبدمية ف يعرفه، ما لك ميجاج
عرب تونس مومطن من شحعيط �طلب اهمم ف �يومن بث مالر مو فرنحعية

راال لتلقى امر وصل �ل ماريطة، عل ررى ركد ل صرية قرية ف مرم محل
يعلمن ماعز لاطبل عصي تةمي مؤاحعته تحوق فرنس مندس من مغيد خط

ملومد من وه مغتةمي، شمء مردت لال ف هامة بعلومة عله ييطن من اب منه فيه
مغةرية �قريت مغةحرموي ملناخ عكس اروب للمناخ تةلح ااطبل با �ن مغت
ليئا مكمشفت معهم ملحية تومصل �عد مغبناء، مومد مغي من اب ومنن ملنوب ف
اوف خي من قدمت كه مكثم، تنال معطيت كه لنك ميانم وهو كهم امعهم
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ومغشكت ملؤاحات منشاء �ول ممرركيا كتال كن طاغعته كتاب و�مخر ل، يعوض
عليه ورركز فيه فةل �أه مغشرية” مغةررى للمؤاحات مغعون مد “فةل ملؤغف غيضع
عدوك”، صنعتك “صا�ب مغرهيب مغشعب ملثل يينا ملعتر �يث نن عكحعنا كثيم

هذم تريي ف تحاه من ملهم شحعيطة، كنت مه ملعلومة بشاركة يؤمتون ه
مغت�ية يص ما اومء معرف، ما ك �ألارك �ت �ت بم تبأثرت من ومعتف مغعال،
ملشاركة فهذه غأأسة، ملوجة مغت�وية اارب مو غلطفال ملوجة مغعلمية مو مليومنية
مرة كمت �أفضل، مكح مغعال جعل ف جيعا ونحاه ملياة ايورة غمحعتر ضورية
“هنيئا عرب: موقف من ردم غيةلن مغفرنحعيي، مع تل ار�ت عن موضوعا نشت
لغتكتوغوجيا مدك مغفرنحعيي لصدقائك يكن هل وغكن ملاعز، رر�ية �تكتوغوجيا ل

نفع ما مردت غو و�ت مغعجيب مغر�ط كل �ول كثيم ماعترر�ت مغنووية؟؟”،
م�قى وك مغبحار، ورمء من قوتا �ت تحعتورد جاهل دول يى مغنووية مغتكتوغوجيا

ولعبه لغنووي ينتفخ وهو مغشهغية بوري غرئيس مغعرب نن عشقتا محعتررل
من مه فقط وملدة وملدة، �يضة ومنتاج دجاجة رر�ية �أن ف قطعيا ميان ويبقى جائع،
ومغبةل مغثوم ولرمس وملعزمة ليجاجة ترن فاننضة معا، ومغنووية مارية مغتكتوغوجيا
�قتبل وغيس مغنافع وا�تكر مليد ولغتعلي وا�دمع مغتفكي و�رية مغشعي وانبل
مرب مد ف مدمرتنا ف مغرهيب مالط ونشاهد مغبص، لح ف الف عل تقض
نحعبة عر�يا ويينا مغتدمي عل �ن مصل دماغنا من وبيف مغنووي �تكتوغوجيا ماعز

رهه عبدمغعزرز لن عر اعيدح �أن ونحيتا مغثلثي غيةلح مغثلث عل لغقضاء تؤمن هامة
شحعيفه. وغيس ومخلقه �عدل اعنمي ف كمل �أمة مصلح ا
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بسارق ليس المسلم
كها مسوقة، �وماعيرتا لرممج ىت غلصلح، ندعو كل ومع يرب من مول نن

اغعاب لرممج مل مغفيديو تررر مل مغةور تررر مل مغكتا�ة لرممج من ماعتثتاء، دون
، �رمم مغسقة من مطفاغنا نعل مغوقت نفس وف ومسوقة مقرصنة كها وملواعيقى،
ملده ل قاغها مرة وكمت مغقرصنة غنبر اعذمر عشمت ند تديدم ملثال هذم وف
ا�دمع قتلت مغقرصنة هذه من ونس ممررك، ضد ملهاد عليات مجل من كل من
وررفع اعيقرصن لرحمج مي لن مضافة مي عن تعزف مغعر�ية مغشكت وجعلت عر�يا
�حعناته يضاعف اوف ا ومن غرمفعه مغعمي لاي يدعو ومغك مغكري للشعب ااح
علمية ماطومنة رفعت من مرة ومكبر مغعل م�تكر مار�ة ف وااه رمئعة مادة وفر لنه
يشكرن ومغك تميل 6000 من مكث وجي وقت ف وهلت ملان للتحميل غلطفال
ل �لوي” اعبرت من ملرة وملقيقة اطفال اف نفعت بون كغطاووس متتفخ ومح
وفعل عليا غبار ل ومضة سقة ومنه وماطره ملقرصن عن مطول قر�أت لا ا معرفها

غةق ومغنحخ مغنقل وررفض مااص انتاج ا ينش ل لنتدى �عدها منضممت
ملانية لغبممج وعي �دمية مغتجر�ة تل وكنت رمئعة معهل قدمتا مننا وقتا ومليل

ول جدم عادي امر وجدت اان �بحمج نةوص ك مكتب وان ملةدر ومفتولة
اس. ف ا مغوورد عن يتلف
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هو؟ ما ... الحل
للول غنا قدم وغكن تقول، ما وجيل جدم “�حعنا قارئة: من اؤمل فتة متذ عل طرح
وغكن وجيا مجده امر وفعل عنا”، ركمت مغت اخطاء غنتجاوز مطفاغنا مع نفعلها
وأأم أأب ب ملنوط هو فاااص عام، ومغثان خاص اول غقحمي، ينقحم ملومب
فا �ل. ك ف ومغتعلي لغت�ية ملهتة للؤاحات ملنوط ملل هو مغعام وغكن وكسة
زية مرمها تدوينات خلل من مدونت ف كثيم وضته فقد �ه �أؤمن وما مااص يم

ار�ت مامثر �أيضا يكن مطفاغها، مردودية تحي رريد �أسة ك متناول وف ومرحطة
وومقعية تطبيقية ار�ة وه درماعيا؟” مغقمة وعل عبقري طفل اعل “بيف مغتعليية
مغقمة عل طفل وضع هدفها ميطك، ف ملوجود ولشحط منغيا اطفال غتعلي زية
أأن كل و�أقول محارها ومتبعت مغياتا � طبقت غو �م عليا واعيقف ميرمس فةل ف

مغتجر�ة هذه تص تفاصيل )أأي �أمام، ملذهل نتائها ورميت مغتجر�ة عشت
ب” “ملتةال عب مو هاتفيا مو �وك لغفايس صفحت عل ب ملتةال يكن مغتطبيقية

. مغكتاب بذم اخية مغةفحة ف اعتجدها ملتةال معلومات وك للدونة
�أن فيجب �ل، ك ف ومغتعلي ومغت�ية مغطفول بؤاحات ملرتبط فهو مغعام ملل �أما
ا�تعاد اب �ه، ملفعول وغيس مغفاعل هو مغطفل غيكون كيا مغتدريس طرق تري
ال. اغيات توفي مع ويعب وينتج ركمشف مغطفل وررك مغتلقين ملنج عن كيا
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ابنتي / ولدي يا إليك وصاياي
ركون ل ك جدم متصة هنا مضعها )ومغت ويي ي �أوصيك الحل عب كترته ما ك
لاعباب وكبرم تشيا كن ميس(، ششك ومأأم مأأب من قرمءته يحهل وك ببيم كتال
ومتنة وخلقة زية شةية نت ف كمل كجيل فشلنا نميجة مخطه من يكن ما ف
من تبأت عقتا، من خارجة مغقادمة غلجيال منشها وتوصيات وصاي ه لطفاغنا،
وليلهم مول أأ�نائ �أريده ما ونعيشه، عشعناه ماي ملدوي مغفشل نقاط جل خلل

ك مغنميجة، غنفس ومغوصول اخطاء نفس ومقتمف مغطريق نفس ف مغحي عدم عامة
�نت مت وم�نك، م�ن هو هذم وويي ويي” ي “�أوصيك خلل من اعتكون توصية

جيل مية مغفشل، �يئة نفس من تنطلق كنت غو وخةوصا موقعك كن مه وم�نتك،
اجيال مع غلاف وجيل مطلقا، وتصفاته ولكه مليل هذم متطق رفض هو

ف وغيس م�دم شحعيطا غيس اعتمف وهذم مغهزية، تلو مغهزية اوى البوم ل مغحا�قة
وتن مليل مغزمن كل مل تن مازمغت جيل من مغحا�قة فالغلبية كن مي متناول
ا يحيون ل “مغعرب بقول وتؤمن عةا، لن مغعةا مالوب وتعشق لغعةا للت�ية

صومل، نرمه ما نقق من اريل ف مغقتل �ت نبر لغعةا”،

وم�نت م�ن من ومريد ررمكت اعني مخطاء �ةيل تثل �قيقتا ف مغتوصيات هذه
غبعض ومريد طويل ممامم فاغطريق ومتك، من مفضل غيكونوم ااوزها وم�نتك وم�نك

ظلما. لك ما �عض يضء قد مةبالا ركون من مغنقاط هذه
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.... م�نت / ويي ي �أوصيك

سنوات ستربحك لنها وبشدة بها انصحك والتي الخرى اصداراتي على بالالع - 0
تغنيك حقيقية تجارب زبدة تحتوي اصدارات هي والخطأ، التجربة منهج اتباع من اوال
كبير وبشكل حتما ستفيدك اصدارات والمهنية، التربوية الخطاء عشرات ارتكاب عن

وخصوصا:
كتاب وتحل، امحي طريق �أي خةوص ومتارم مغعمل عن عاطل �أصبحت كم مت -
وررلدك سيع وششك كيا تفكيك طريقة اعيري فورم( مغعمل وم�د�أ مغبطال )ودع

. مأمن لال امحعتررب �ل ملنشود لحارك
فةوام ف مغقمة عل وجلواهم درماعيا منتي أأطفال ورريد �أل �أصبحت كم مت -

تطبيقية تدريرية دورة درماعيا؟( مغقمة وعل عبقري طفل اعل )بيف ميرماعية،
ك تغفة. معةاب مو مةاريف مو تعب دون هدفك �تحقيق كفيل وه �أمامك مضعها

مغكتاب. هذم �مخر ادها مغتفاصيل
راقيا لتكون وسيلتك الدراسة لن ولكن تعلمت بما لتشتغل ليس وتعلم ادرس - 1

أخيرا. ولنفسك ثانيا ولنفسك أول لنفسك ثقة وصاحب تفكيرك في
�ول لكثة ملنمشة مأمرمء تبطك فل نحاح، مت غتكون عاغيا ررفعك ويي ي مغتعلي
غي عوما ومغرزق فاغعمل ملحعتقبل، ف �طال جتود اعنكون مادمتا مغتعلي جدوى

ركون �أن ف ملتعل من �أسع ركون وقد وشحهول يكته فالاهل جل، �أو �تعلي مرتبط
�أبرت ملليي هذه �أن رغ امعها مليي ف غيحت ملياة �أن تبأكد وغكن مليونيم

مأأرض. هذه اطح عل ملتنحان وجد �أن متذ مغتاري ك وعب دمئا وامبرها مأأ�ةار

المتميزة. النخبة من تكون أن وحاول دراستك في اجتهد - 2
مجتد وغكن مغعاش، �ت �أو ماامس �أو مغثان �أو مأأول ركون �أن �أ�دم ضوري غيس
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تدفعك �أن ف قوية عزيتك تبقى خلل ومن ملعهودة قوته ف مغعلمي تةيل غيبقى
أأنا مغكبية �أهدمفك يذيب مغعادية مأأغلبية مع فمحاويك قدما، ومغحي للمومصل
مغعزية ممتلكت فلو غتبدع شطا غيس هذم تفوقك غكن أأهدمفهم، عادية اعتةبح

نتائك. كنت مه تةل اوف

يعيش إنسانا منك تصنع سوف ولكن مليونيرا منك تجعل لن بني يا الدراسة - 3
عليها. زائد الصل في هو فيها شيئا يزيد ل إنسان فكل يقدر بما النسانية لينفع
مه ليطك شحعيطا وغو ليئا تضيف ماا�يا ركون �أن ف رتثل مينيا هذه ف زيدتك
مغعال هذم ف �أتعس فليس للنبات، �أو للحيومن �أو للرش تضيفه اوف ماي هذم كن

فقط. نفحه ل مت ررى ل زن

من الن هم نتائجا الناس أتعس من وكانوا زمانا والدك عرفهم ممن الكثيرون - 4
شرف. أو مبادئ أو أخلق دون الثروة تكوين من أسهل فليس المليين أصحاب

وقل لل�تيال مغثوة وركورن ملال جع من �أاهل فليس للال، ميرماة رر�ط �أن يك مت
من �أفضل لللل ملال �عض ركورن ميرماة، عن �عيدم مغكمة، وغياب مغشف

ومرمة. مشعبوهة �أعهل من ملتبأتية ملليارمت

اغلب ف ملاهل لاكم دماغي: ف كثيم جال غحؤمل ملومب عرفت كبت عندما
مغتعلي، عن ينقطع بن ملال ر�طنا اتعيا فقرمء؟ وملتعلمي ملثقفي ومغلب ثري ركون
مقاعد عل طويل وقتا "يضيع" فالتعل مغكوي مغوقت رب ف مغحرب ررون اغلبية
مغكهت نفحه"، و"ركورن مغعمل ف مغحعنومت هذه "ررب" ماي ملنقطع عكس مغعل
وصلت اعنومت �عد ميرماة، عن انقطاع مغثوة لل غيكون قوية راال تعطي كمتا
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غو �ت مغتعلي عن مبكرم ملنقطع يى جدم ضعيفا ركون اخلق مغومعز من غنميجة
عن مبكرم ملنقطعي من جدم كثيم عاشت ملحاجد، ومعتكفي مرتدي من كن
ويتاغون يرشون كل ورغ ملحجد ف صلة تفوتم ول يةلون وكهم ميرماة

ملتعلمون عكس عاغية( مخلق وصا�ب مغنريل ففيم طبعا مغتعمي )دون ويتلعبون
اعل زا ملقدمة ف اخلق مغومعز يضعون طبعا( كهم )وغيحوم مكثه مجد ومارن
عندما منيا توصلت مغنميجة هذه للخررن، مقارنة جدم �طيئا ييم ملال مغتحةيل

مصبح من وماعتطيع ريفية �يئة ف معيش مح ملهر، تت معرف زن مغعشمت وضعت
مليطي يى با متتع مغت مغثقة لاعترلل غي ل وملدة نعم وملدة، اعنة ف جدم ثري
منتور من اطنان عشمت ف واامثر مغثقة هذه ماعترلل يكتن لهر ف ب،
رر�ط مغت مغقوية مغعلقات لعتبار ملد مي يشعتكين وغن �حاب ف هنا ك ومضع
مي هنال فليس ملعتكون غو �ت مقارل، كنوم غو وخةوصا مغوملدة مغقرية مهال
عكس عل امر هذم ماعترل وملدم متعله ملاهد ل جت ف يدينن، مادي دغيل

مغثوة. مصاب من ومصبحوم ملبل بذم تلعبوم مارن ميرماة عن ملنقطعي عشمت

أي عن تندم فل اخترته الذي اريقك في وتمضي دراستك في ولدي يا ستنجح - 5
فاشلة كانت وان والمنة الحمد فلله ناجحة كانت فإن مستقبلك، نحو خطوتها خطوة

حياتك. لبقية ومعرفة تجربة منها وأخذت فشلها معرفة من مكنك أن الحمد فله
من غتبأخذ كبرها ات تبقى فل مأأمر ومنتهى خطوتا فقد فالل خطوتك ركن مه
منا تعلمت ار�ة فههي اطرته ماي طريقك وومصل نحاها مغقليل،مت وغو وقتك

ركفيك. وهذم فالل خطوة �أنا وعرفت



35

اريقك لتواصل دولتك حتى أو وليتك أو مدينتك أو قريتك خارج تنتقل عندما - 6
وتعالى سبحانه المولى لك وفرها فرصة تلك أن فتأكد علميا مهرجانا لتحضر او الدراسي

بك. يتعود ولم به تتعود لم آخر عالما لتدخل
لك مغتجر�ة خض عليا، ا فاهد للكويرن تتوفر ل ورمئعة جديدة فرصة ه

يوم، ك تتوفر ل مغفرص فهذه �أيضا، و�زنا وفرحا وتعبا متعتا وعش جومرلك
تعرفها ل وعادمت جتك وغطباع غطباعك مراررة طباعا اعتكمشف منك ركفيك

عندما ل مت تحها غن ومغت ملياة رومئع من وهذه مغتلفاز ف ل مت ررمها ل جديدة ومتاطق
مغعظام. وتثقل مغحعنون تر

وتربية شكل عنك يختلفون أناسا تعاشر سوف عموما، الحياة وفي دراستك في - 7
عالمهم. وادخل الجميع فخالط واباعا، وأخلقا

رر�ية و�حن رجول طيرتك ررى وماي مغطيب ففيم ام، نفحك ك ركشف �أن دون
ماعترلل. فيحاول ضعفا مغطيبة تل نفس ررى وماي مابيث وفيم

يمكنك عادية كحالة معها تعامل ولكن هدفك كل النتائج تجعل ل دراستك، في - 8
دائما معها تعامل بل دروسك إعداد وتهمل كثيرا المر تبسط ل ذلك وفوق تحسينها

ونشاط. بجد
مرتبطة اعادتك وتةبح �ياتك وتنرص وتسك تحعتعمرك فحوف هدفا جعلتا غو

ا �يد ومغباق بد معل منت عليه، ملتحةل لغعدد مغيا �

ابدا ابدا أبدا الغش الى تعمد ل أيضا، حياتك وفي دراستك في - 9
ممتحان ف اعتبره ث عادي ممتحان �أو فرض ف تبره فحوف يوما، �ه قت غو
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�ت اعتبره ث صعبا اده �أمر ك ف اعتبره ث مغعمل دخول ف اعتبره ث مةيي
تفعل ما اعتبر كل فوق و مرشولة �ياتك ك اعتةبح ث ومغرحعيط مغحهل ف
ل �ن كل غك يفعلون، ما ثنيا وأأنفحهم �أول ل يبرون مغعشمت اد واوف

م�دم. م�دم مغيه تعمد

مرة قبلتها فلو كان، أي من الهانة تقبل ل عموما، حياتك وفي دراستك في - 10
وبقانون. بأخلق وأبدا دائما رفضك ليكن ولكن حتما تتكرر سوف

يدخل جاها ك�واا وتبقى دمئا اتها متسة تبقى فالهانة تعبت وغو لكرممة عش
امر. هذم ماول ف صدت مه تنحاها وغن لاعترمر دماغك

ملاورة مغقرى تلميذ ك مع كنت �قبل، مغفن ملعهد ف صريم تلميذم كنت من مكبر
يضمنا، ورهيبا ببيم سنا ملبيت كن تقلنا، لافلت وجود عدم لعتبار للبيت نحكن
مغشوط، تمة جرية مغقهقهة �رمم، مغضحك زنوعة، ا�محامة للليت، تقاس ملركة
وكه ملعهد هذم ف قااعية، عقو�ة يحاوي مغحالة ف مغعدو زنوعة، مغةحف قرمءة

مل منحاها ل مازغت اين خدي عل قوية صفعة نلت ل يوم مول وف اا�قا كترت
مع ركررت مغةفعة هذه نفس، ف عيقا �فرت مهانة لك ف عقو�ة كنت مغيوم،
رغ رهيبة نفحعية عقدم خلف قات ماود �قد مل غتتحول معي يدرس زن مغعشمت
كنا ولننا غةررح �ياغها اكتنا مهانة كنت مغبدمية معرف، من ك من وجودها منكر
نلني من مكث �عد ررح، ل ممحلطة مدمرية الطة مومجة ف ليئا ندرك ل مطفال
فيه كبرت �قبل مغفن ملعهد �قدماء خاصة موعة ف جدم متصم تعليقا نشت اعنة
ل وملدم اطرم كن مغحجن، مل مقرب كن وغكته يوصف كه جتة ركن ل ملبيت من
يعكرها ل اعيدة كبريت رريدونا منم لعتبار ملموعة من نائيا لذفت مغنميجة غي،
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كبريت الحل ونشت معادون هناك ل مصدقاء من ببي �ضرط ماغف، رمي مي
ف تنيمتا و�قيت واكتوم غلهانة تعرضوم مول مغعشمت لكمشف مغفن للعهد
كن غيتح، هناك مهاننا ماي مغرجل قتل رتن من وجدت طوا، اعنيتا نفواهم

وجدوم �أنه مغو�يد كنبم ملريء صرار ضد يوميا اهاحت غعشمت متبعا ملعهد مبيت
غو وغكن ملعهد من كيا غرفتنا نحكت ل غو مننا مليا �أعرف ماطبأ، ومغزمان ملكن ف
اعنة نلني طيل وممقته مبرهه جعلتن للعهد وملدة مهانة مفضل، غكن لكرممة رفتنا

علينا. الطت مغت ملرمئ غك اخلقية ملحؤوغية مدمرته مهل ان ومل

ولغقانون. للتمم دمئا ردك غيكن وغكن م�دم اهانة عن تحكت ل

والعملة. الدارة أعوان وكل أساتذتك و لصحابك صورا التقط دراستك، في - 11
ركون اوف مغيوم مغعادية ومغةورة مابريت، �ألل ه ومغةور سيعا اري مأأيم

يعود. وغن ماضيا يةبح ير يوم فك مغفعل هذم تؤجل ل اعني، �عد كنم

غاية وليست وسيلة فهو عليه، تحصلت سيء لعدد أبدا تحزن ل دراستك، في - 12
دائما جيدة ليست والوسائل

مجل من ماطبأ غتعرف فرصة هو لغعكس �ل غتحزن، غاية وغيس واعيل قطعا هو
ومقرفا. مزح امر �دم مه للتححن جديدة فرصة هو محعتقبل، مصلله

فيه. تتواجد مكان أي في والثقافية العلمية النوادي في شارك - 13
ملتلفة، ملدراعية مغنومدي ف �أ�دم نشارك ل �أصدقائ وك كنت مغثانوية درماعت �أنناء
كبت عندما ليئا، تتوي ل مغت مغةرية �قريمتا متازغنا متل لغعودة ببيم فرلا نفرح كنا
غو �ت شحاطتا، رغ قيتا و�أ�ححت عرفت ومللتقيات، مغنومدي تل قية عرفت
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مليط من غيحوم �أحاا امع فههي �أ�ياح، فارغة كنت غو �ت متتظمة، غي كنت
هو وهذم �أصل، ملعهد خارج ينشط بن تطعم و�أ�ياح مغقحم نفس من وغيحوم مغقريب
مغضيقة بجموعتك ملتةقا تبقى ول خةبة ار�ة غترن غيك تعاش ل، �أريده وما ملهم
غتخلق امعت هوميت موعة ه منناية ف مغنومدي هذه ليئا، ل تضيف غن ومغت
ومن مأأحنية رولك من نزعت فقد مباشم ليئا ل تقدم ل كم ومت ومفيدم جديدم ليئا

�عد ومكمشفت فارغة محائل نعتبها وقتا و�أصا�ه وميك كن مغقاتل، انزومئية نفحك
كذل. نرمها �أن �د فل فرمغها ونميجة مغفارغة ه عقوغنا من طومل اعني

الستطلعية، الرحلت تهمل ل - 14
تقاغيد ومكمشاف تعرفها ل وطبيعة ر�بة، مفاقا و� جديدم، عالا غتكمشف رمئعة فرصة ه

تدركها ل

تقابلك التي الجماعية العمال كل في مشاركا كن - 15
تعذر �أن �عد عرفتاها وغكن وميتك ول وميك يعشها ل رمئعة مفاقا � ل يفتح كل

ملفرطة. احنية وينع مزر ومغتب مغتعاون يعل ملاعي مغعمل غتدمركها، مالف متل مغرجوع

تعايشها التي التطوعية والمبادرات العمال في بارزا عنصرا كن - 16
ولارك تملها ل دوغتك، �ت �أو مدينتك �أو قريتك �أ�ناء غري موجة كنت غو �ت
يةنع وغيك �عيد من متفرجا تبقى ل ملهم لغر�أي، �أو �دنيا و ماغيا تحعتطيع با فيا

مغناس. ويشاركها مغفرلة
مأأجانب ومن تونس من مغتطوعي مغعمل موعات �قريمتا نشاهد كنا صرارم، كنا عندما
كنا مغقدية، مغعي ضفاف عل مي نشاهد �أو بدرامتا شحعيطة �بأعهل يقومون وه �أيضا
ومقعا ول فكرم ل �أ�دم مطرولا ركن فل �مخر، بوبب من وأأنم معهم ونتعامل نشاهده
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لرمانا قاموس ف وغيحت عليا نتب ول نعرفها ل نقافة فتل مولهم، ما يوما نكون �أن
ل مت غاية ل غيس منم يقتب من �ت �ل لعبا�نا، ول مدرامتا ول �أسح ول نن ل
ملموعات هذه �أن يوما نعرف ول �قريمتا مغقدر رماهن غرر�يات مغفتان ملال مشاهدة
�ل فقط، ماولتم مشاهدة ل مت دور غنا غيس ونن �وام من مغعال يريون مغشعبا�ية

درمك. ومت وفهه عنومح وخاطئة متقوصة ركون ملشاهدة �ت

ناشطة جمعيات او ثقافية او علمية نواديا فيه ليس مكان في وجدت اذا - 17
تعيش الذي المكان في جميل اثرا واترك تختارها نخبة معك وشارك احدها انت فكون

فيه.
طويل مدة �عدك يدوم عطرم �أثرم تتك اوف �مخر لكن كمك مكنك من تنتقل عندما

مغبقاع. ك ف ماي غتنش �عدك ركب شيمت تنرت وقد

ومالك وقتك كان اذا تهملها فل كانت مهما تعليمية دورات اعترضتك -اذا 18

العادي. بالبسكويت قااو خبزة تعد كيف ستعلمك كانت ولو حتى يسمح
ماعترل اانية، وميضا مغعر�ية ولللرة زية دورمت تتوي رمئعة متةات هنال لاغيا
ميورمت هذه متفعة عدم ف مصدقائك يم يرريك ول منا غتنل فرمغك موقات
مغتاري. يةنع من عل متفرجة �قيت واغلبية خلغها من محعتقبل صنع فريك

حركة هي صغيرة بلبنة ولو غيرك تنفع لم او تنفعك ول بها تقوم حركة كل - 19

رجعة. دون وضاعت السياق خارج

والذي الورع المصلي تقابل سوف مكان اي وفي مدينتك او قريتك او حيك في - 20
ل الذي السكير تقابل وسوف متنكر، شيطان وهو الرض على يسير ملكا يكون
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من تجاه حكمك اصدار في تتسرع فل مواقف، ونبل شهامة الناس أكثر وهو يصحو
تقابل.

لاغيا اقتعة �م، يعتضك من غظل يقودك فهذم عنومنه من مغكتاب عل تك �أن ميك
وضعها. تبر مااطي ارد Zorroأو� batman وقتاع قبل كي عن كثيم تطورت

وحليق النيق ايضا تقابل سوف مكان أي وفي مدينتك او قريتك او حيك في - 21
وهو الحذاء مثقوب الثياب ممزق أيضا تقابل وسوف بشيء، ينفع ل متكبر وهو الوجه

مما حاسما موقفا تأخذ ول كانت مهما بالمظاهر تغتر ل لذلك الناس، أشرف من

تشاهد.

له. قدمته ممن الخير لهذا ردا تنتظر ول الجميع مع الخير افعل - 22

مغلقا بابا بها ال لك يفتح سوف كان لي الخير فعل نحو تخطوها خطوة كل - 23

السهولة. بهذه فتح كيف تستغرب
... يتتس طس �أعت وكه فعل رمئعة ماطوة هذه اده، اوف ماي ملزمء �أروع من هذه

. طُيتس �أعت

ل واخر فارغا جيب كن ملال، �عض من تطلب طارئ �وضع مررت مرة كمت
راال وجدت يومي مو يوم خلل رزقه، م�ومب من لل غيفتح ا دعوت فيه، شء
ييه ملرال تعلمها، �ةدد مجتب غرة تشعبه غريبة �عر�ية مكتو�ة �حاب ف مغكتونية
شحعر ملقال �نش معه متفقت بدونت، ل ملهارية مقال نش من ورريد مغعاب موقع

ف صديقا قةدت من �عد ا ملال مسب ل ملومل رق ل مرال عندما دولرم، 100
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مرالت �ل مي من دماغي، ف لك مدخل اس ىت بةدرها، غيخبن مغبنك
دولرمت خس دفع ل يكن كن هناك، من نعم تشعيكوالوفابيا، من كنت ملومل؟،
كن الف، ومئات غعشمت موقعه وميةال �وك مغفايس متةة ف معلنه ونش فقط
ررتدها مغت مدونت وغيس يوميا الف ررتده مشهور موقع مي ف معلنه نش يكته
مو �وك مغفايس مو جوجل وغيس ا يوزعها ارزمق من وبا غكن فقط، عشمت

ملعر. من دون ا فتحه خلفيا لل كن مل، قدم فقد يهو

ساعة 24 يساوي يوم الصل في هو مقلقا كان لنه بمروره وتفرح يمر يوم كل - 24

اال. مهما عمرك من منقوصة

الجوال بالهاتف لعبا عمرك تضع ل - 25
ضائعة ااعات ه مصدقائك مع ملومل مغهاتف عل تقضيا مغت مغطويل مللعب ااعات

منك وتظن تلعب مازغت ومنت مغرمئعة مهدمفه �عض �قق غيك لي ف عرك من
صنعا. تحن

ان بعد شديدا ندما عنه ندمت جدتك او جدك وجود في رفعته صوت كل - 26
دون رسالة مجرد الندم يصبح ان بعد عنه تندم شيئا أنت تفعل فل رجعة دون غادرا

عنوان.

مغتصفات تتس مامبرة ف جدم، مه ليئا ل�ظت ا، رهها وميت توفيت عندما
اخرى، انحانية مغعلقات ك مول تاما مليدة، مغتصفات من مكث ااهها مغحلبية

مغرش طبيعة مغرمئعة، ملومقف من مامبرة ف مكث تةمد ااهك مغتعيحة ملومقف
دماغيا يقع ما تعيس، وملد وموقف جيدة مومقف �عش ااهك صديق يقوم هكذم،
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يى يدث هذم مغتعيس، ملوقف ا تتذبر ول مليدة ملومقف ك تنس منك غلاف
اعيحدث وهذم نرادر فعندما ومييك، مع تصفاتك ك من م�تط ال مغرش مغلبية

غتنحاها. تفعل مه نفحك عل جاهة مغحيئة ملومقف تبقى اوف عاجل مو مجل

الصداقة. تلك جيدا تختبر ان دون علن صديقي او فلن صديقي تقل ل - 27
وملدم صديقا ركحب ل منه غأأاف مكمشفت مغمحعي عر ف جدك توف عندما

�ياته. طيل

قام مغررلل هذم �ياتك، طيل يشعترل مغتةفية غرلل وايبقى جدم صعبة صديق كمة
ملهت، �ت يعمل ايبقى يبدو وزا مغكهول عر �ت يرر�ل �قي وغكته مغعشمت �متقية
ملال وفق تتري طبيعتم امر، هذم ف نبات هنال وغيس دمئا تتري مغرش طبيعة

من منطلقا شص مي محار ناية معرف �د�أت �ل ومغنفحعية وملاغية اجمعية
عدد اد فعندما جدم، مبأااوي م�ياح يةبح ملال ولعبا�ه، صرره ف وضعيته

رولك، تو�أم تظنم كنت من ملرر�لي ضن واد �ل سيع ششك يمتاقص مصدقائك
لدث هذم مغحرب، تعرف �أن دون ويرتعد يتجنبك من اعتجد مؤلا، ملال يةبح هنا
ما وعادي، مبأغوفا مصبح امر لن تحعتررب فل هذم معك وقع غو مغكويرن، ومع معي
غادر، من مرادرة ارب معرفة ف مغوقت مضاعة عدم ميضا مغيه مدعوك وما مغيه وصلت

مكم مصدقائ: غك مقول دمئا كنت ومغتفحي، مغتبرر ف تقضيا �أن من مقص ملياة
�أو متك ومعتذر نفس فاصلح مطئا فعل �أبون فقد �ذل فومجن �قك ف �أخطبأت
معرف من دون ملده م�تعد ومكم مغةورة، فتتوض عل �كك ف مطئا �أنت ركون
كنت مغحرب، معرفة ف وقت مضاعة عدم ف �ر ميضا ومح كل ف �ر فهو اربا
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وملياة معرف من لك رر�طن مكتوب غي متفاق هنال وكن مغبدمية متذ ومضا
�ريا�ه مو مغةديق كل �وجود امحعتر ملال ونفس �رياب مو �وجودي اومء امحعتر

. غتبر هينا وقتا تضع ول مرادر لي تلتفت ول مماما س ولغتال

الصغار. اخوتك على تقسو ل - 28
ل وركونون ركبون اوف لاغيا مليل مغهادئ وقتك عليك ينرةون مارن مخوتك

مول. غينجحوم وااعده بم فارفق هذه مغطويل ملياة محية ف ببيم اعندم

... أخواتك - 29
مه غهن مغثان اب هو فالخ ثغثا، ولخومتك ثنيا ولخومتك مول �بأخومتك �أوصيك

ظروفك. كنت

السعيدة اللحظات تؤجل ل - 30
يعود مت اخر هذم تدري فل �مخر وقت مل تؤجلها ل

يتوقف ل اخطاء نهر يفتح فالكذب الضرر، بعض فيه لو حتى تكذب ل - 31

ماااعية قومني خحة وضعت وقد مورمان"، "اوزي غـ ملال قانون كتاب طاغعت
مغكذب تدمره"، واككيب ملال تلق “ملقيقة فيا واول قانون مه كيا، ملال تك

مغزح من متعس مغكذب متالميا �ياتك. ف جيل شء ك غتدمي طريق مقص
ومغسقة.

صديق جافاك اذا تحزن ل - 32
عليك ا نعم من نعمة فتل فيه تظنه كنت ما عكس ومظهر مقرب صديق جافاك كم مت

خدمع. مو غش دون اعنومت ربت فقد
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الب مقربا شخصا او صديقا لترضي فقط به مقتنعا لست بفعل ابدا تقم ل - 33
ذلك. منك

اعذمر. غتقدي ميضا ابم وغحت قطعيا رفضا ومرفضه هذم من ميك

- الموت قبل المرء عليها يندم أشياء خمسة أهم - كتاب إقرأ - 34

اارب متا غك مبطة، ونقاط مفزة ونقاط مرية ونقاط �ياته ف مؤثرة نقاط متا غك
مغةرر من تةحبنا تبأنيمت هنال �ياته، �وصل تعديل ف ااهت ببية �أو شحعيطة

ناحا غتجد لرزة شةية م�ياح تةادف وقوعها، �عد كيا �ياتح تري �ألدمث وهناك
هذم ورر" "لرون كتاب تلخيص قر�أت ما، يوما مماما مغقدر ااقها شحعيطة قةة اربه
�كة يمل مغكتاب مذهل، وششك مغكوي ف وغي نفس ف عيقا �أثر مغتلخيص

مأمن �أنت �ول، تعيش اؤمل و�أكب �أقوى عن مباش غي ششك وايب كمتا ملياة
"The top five regrets of the dying" �عنومن مغكتاب �عد؟، وماكم ح،

عيقا تضب وغكنا غي، ل فقط خحة ه اا�قا، مدرجته ماي لغعنومن للعر�ية وررج
ميضا. ململ ولغتفةيل عنا تتحدث مغكتبة وأأن كيا علينا تنطبق ومجدها نفواعنا ف

من مأأخية �أيمم ف مرض مع اعنة 12 لدة علت ماتمغية، زرضة ورر” “لرون
متةال عل كنت مغحعنومت هذه ضن غيومصلوم، محاعدتم عن مغطب بز �عد ملياة
هذه؟، مغطويل �ياتم طيل عنه ندموم شء مكث ما مددم: اؤا وابأنتم بم دمئ
نشها تعيد جعلها زا رهيبا نالا نحت مقال ف غتنشها جالت مت خس مه ومختارت
مفيدة اعتكون أأنا ملس ورر لرون وصاي ل اس،وابأقدم نفس يمل كتاب ف

�م. ل
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لك. يريدونها التي تلك ل تعيش أن تريد كما عش - 35

�أردتا مغت ملياة أأعيش مغشجاعة ملكت غو تنيت " كن مغرمللون عنه ندم شء مه
من �أو مغرمللون عنا ندم نقطة �أه هذه ل" مأمخرون �أرمدها مغت تل ل غنفس،
رمئعة بوصية ل وضعتا وال وتعاامتا، �لوينا �أكث ارب هذه قريبا، ايللون

جدمرة عن اول ملرتبة ف غتكون تحعتحق ه ملقيقة وف 35 مغرق تمل
ومغضورية مغلزمة مغشجاعة مفتقدوم أأنم كثيم ندموم ملحعتجو�ي �أكث وماعتحقاق،
مو مرمدته �ري غيه رمدة مت وفق يعيش غأأاف �أغلبنا ركونوم، �أن �أرمدوم كه غيكونو

مأأس من ببية نحعبة كل، ل توض �ياتنا من شحعيطة �أمول ل وااقدم لرمدته،
هذم غيجر مايار بذم يقبل ا�نة( )�أو والن أأ�نائا ميرماعية اختيارمت ف تتدخل
ف يؤدي زا يعشقها ول يبا ل درماة تباع مت ف كل �عد وببية كثية مشاي ملال
مغزوج مو مغزوجة مختيار ف تتدخل �أيضا ببية نحعبة ، درمس غفشل كثية لالت

ومغت مغهومية �ت قبل، كي عن تقلةت منا رغ ببي ششك عر�يا متمشة ملال وهذه
�رمما وملواعيقى مكروها مغرناء فيكون فيا نتدخل مغرشية مغنفس عق من ح�عة ه
مخرى م�عاد مضفاء يكنا ومغت مغهوميت من للكوي وهكذم عليه ومغنحت �ه ومغرس

غيس مغتلال وهومة زمئد ررف هو غلكمشاف مغحفر كثة واعادة، مرلا رزيدها لياتنا
من مغكوي وركب، ببي فحاد مغكبية احقة معا، وملال مغوقت مضاعة ا هدف ام
اسي مغتم�ط عل ملفاظ �دعوى منم قريبا مو مهل مع زومجه �عد يحكن لعبا�نا
ونفحيته معةا�ه �حاب عل اخوة من ماطبأ قبول ااعتقلغية، رريد منه رغ

مو فلنة مخته لن مغبيت ف يكه ول ميجاج مك يعشق مرشولة، مخوة عل �فاظا
مغفوتوغرمف مغتةورر يوى مكه، ف �ت رمزية اعادة من نفحه فيحرم مكه ركره وميه
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صورم غيلتقط مغتصرر لل امحاك عن يعجز وغكته عنه تتحدث مفلما ويتا�ع ويبه
نرمة وتعجبه قريبه زفاف �فل يض مغةرية، قريته ف �ه ملدقة مغناس مر�أى ممام
لن مغزمن من مسوقة �دقائق وااعتتاع مغرقص ف ملشاركة عن فيعجز رمقةة
مغطامة فتل ماعتاكم مو معله كن مكم مما مغناس، ممام هيرته من ينقص كمك رقةه

ومغرقص يعلمهم لن قدوة ركون من فيجب لليمن توزن يطوها خطوة فك مغكبى
�طفل ا ررزقه ول يتوج فيه، يفكر مو يتيه من وعيب ام محموح مول وملرح

هذم ااه غطيفة غي وملتع اهل نظرة لن بويه واعل �يته ف يمي رر�ية عن فيعجز
�أ�دم ررههه ل لتع مرمعاة �أما ملر�أه ركون �أن مو �أل ركون من ف نفحه ويرم مغتصف
نن غتعاامتا، ملحربة مشاكنا �أغلب تنبع وهكذم يومجانه، مشك �أه اه يل ول

�ت نعشق، ما فعل من ونجل غينا مت مغناس �نظرة كثيم ونت غيح جلباب ف نعيش
مغلب ركون وال ومقعنا مومجة ف جدم جبناء نن يعيب، ول وشعيا عادي كن غو
م�س ل ملخاص من ينبع يم من جدم محعتررل وم�قى مغشالة ورمء فرااح مغرش
غلصلح يينا ملنظررن فبأغلب دمئا ا�ظه هذم مغومقعي، مغعال ف مصل �وجوده
ف ملاهده مكد ول عقدم ومكثه ومنرلقا منكهلا مغناس مكث ه ومغتطور ومغتقدم
تحي كن غو �ت كن مه شحعيط شء تريي ف للمحاهة مو للتريي يوما مغشارع

صرية. قرية ف شحعيط لارع متظر
تبأك، �أن تب ما ف تلرس، �أن رريد ما ف تعشق، وما تب ما ف مغناس لرمي تت ل
�ت غتحققها صم �لوغها، وررجو رمئعة ررمها �أهدمف ل �أبيد كنت، مه مهدمفك ف
مغعال وهذم ولدك ترادر اوف ترادر فعندما مغعال هذم �ك وماعتز�أ مغعال عارضك غو
كه �ياتك فعش وملدة دقيقة ر�يل شحرب فرله يؤجل وغن يوما عليك يزن غن
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رريد كه وغيس رريد كه شحعادة فعشها عرك من خحارة ه تر دقيقة فك رريد
صياد ركون من رريد و�أنت ببيم طبيبا رروك من مغناس ك مرمد فلو �ك، مليطون
ل فحعادتك تندم ول مغةيادم كل فكن شحعيطة �قرية صري نر ف صري سك

�ندم تس ل �ت رريد كه عش �ألد. مشاركة دون يعانيا من منت وتعااعتك ولدك
خيار مجل من – ملائة �ت مو مغحعتي مو ملحي تتجاوز من �عد – ومررر نقيل
�ياته عالا وعرو فزيد عرو مو غزيد مرمعاة مغريته مو و�أجلته فيه مغحي رريد كنت

عشت بونك اعيد و�أنت ترادر �ت رتن كه فعش مختيارك، مو خيارك يم من دون
فيا. ثنية لك متتعا ومغعرض لغطول �ياتك

اسرتك حساب على الدنيا مشاغل وفي العمل في نفسك تقتل ل - 36
تقتل ل با، مقتناع وكي ل ومعطيا ورر” “لرون كتاب من مغثانية مغوصية هذه

كنت مينيا فارق من فاغلب مستك، �حاب عل مينيا مشاغل وف مغعمل ف نفحك
مغت تل مللحظات مه تبقى ترادر فعندما و�وغها، عنا ندموم مغت مغنقاط من هذه
مكتنا ونن ومقار�ك، وم�نائك زوجتك مع ومحعتقبل ومخوتك ومييك مع قضيتا

لارفتا قد نكون للخطبأ نتفطن وعندما مغسيعة كغقطارمت مصبحنا �ت مينيا مشاغل
منناية. عل

مل شص من تتلف اجا�ة هذه وقت؟، ااقض بيف ملتومصل، مغشرل وعوض
ركون �أن اطلق عل اجالت �أه غكن مينيا، هذه ف موغويته متا وغك �مخر،
ررمه ل زن �أقار�ه مع مغحن، ف مغطاعني ومييه مع و�أطفال، زوجته �أسته، مع ملرء
مال�ة مغطبيعة ف للقههى، صفاء لظة ف �أصدقائه مع مغقليل، ملنااعبات ف ا

�فل مو مس�ية يتا�ع مغطرقات، وتلوث مغعمل ضرط عن �عيدم نقيا هومء يحعتنشق
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عل �أو اعند دون �أيتام غةال تطوعي عل ف يشارك �أو علمية ماضة �أو مواعيقيا
مغعامة. ملموعة غةال جعيات

كل يبر – مغعمل غكثة يدفع ما مصل وهو – ملال ورمء جري عره يفن من ك
�عيدم كبوم اطفال هؤلء �أن وفاته أأطفال �أفضل �ياة تبأمي رريد و�أنه ملياة �ةعو�ة

�أكث ششك ماغية �أو بتة، مقتةادية ركون من تعدو ل بم علقته ومن عينيه عن
ل �أنه مرة ل كبر متطقت، ف اطفال من ببي غعدد �أب قةة هنا تذبرت وضولا،
كها �ياته ملده، مشك حقش �أو �ألده دمعب مو �ألده م�تضن من يوما يدث
�أمام �أرمها ومغنميجة و�أمم، اطفال غهؤلء ضوري يحه ما وتوفي للعمل موجة

ول لهر �ت مو �أاعبوع مرور ييم عادي وركون ومنبوم ورزوجوم اطفال كب يوميا،
هذه منقطعت وعندما بم خاصة وماغية مقتةادية علقة �أاس فهو عنه يحبأغوم مو رروه

من �أ�نائه غومزم توفي عل جدم �ريةا �أل �أمام لاهدت شء، ك منتهى مغعلقة
للليي، ومدمخيل تل، ول رك ل عل �مل هو ، درماعية ومةاريف ومدومت ملرس
منه ل تبي مغبحث و�عد ميرماة ف م�نه لال عن اائل اعدمدية للمدراة يوما قدم
لاغيا مغثانوي ف وهو اعدمدي غيرادر اعنمي متذ نح ومنه مصل هنا محجل غيس
لك وما اعتفيد؟، وباكم امعها، مغت ملليي ك نفع ما هنا كيا، �مخر معهد وف

محعتقبل؟. اب هذم مع الن غهذم مغعلقة
ملركة، وتثقل ركب �أن و�عد �ياتك، طيل تل ول رك ل عل �مل ركون �أن �عد

ورمئعة، جيل مخرى �ألعياء فعل عن عاجزم تةبح مو للنل، ربن ف مغبقاء عل واب
ماعتفدت ماكم هنا مال، ف مغتصف مو معهل مدمرة ف دورك �أ�ناءك يبأخذ عندها

ليئا �ياتك روتي من يري ما تفعل ول تلهو ول تحافر ول ترح ول تحعد ل �أنت؟؟؟



49

هذم ك من ومأأتعس ومأأاو�أ صتك، قة ف ومنت ملج �فريضة �ت تقم ل يكن �ل
ه غيةبحوم مول اعيكونون ايئا نوكجا ام قدمت أأنك ل�نائك تعيحا موال كنت �أنك
ما يوما كنوم من �ألاهد يوميا هذه، مغتعيحة نميجتك غنفس ويةلون عل �ملت �أيضا
يضعون ان منم وملد ك جري، ملال بحب ورمء ارون وه تبو ل نشاط لعل
لاغيا هو رريدون، كه �ياتم يعيشون وم�ناءه وعائدرن كمهبي ملارة غيشاهد براعيا ل
ه مأمن ضيجا مغطرقات يأأ من �أكث مامبرة، �ت وجود دون تةورر مل � اوى غيس

مغو�يد وهدفها با خاصا هدفا تل ل ومغت انحانية مغشية هذه ركون زن
مغبنك، ف ييك مليون من وك �نيت وك جعت وك ملكت ك ف رتثل واولد

كمت ملنل ف منوي ركنا وم�تلوم عالوم غو �م مغندم يةيبم زن اعيكونون وهؤلء
ويقق مسته مع اعيدم �ياته يعيش زن هنال – قل منم رغ – هؤلء وبانب يوم،
اعدمء اعيرادرون وهؤلء معن غوجوده اعل ومغت ومغرمئعة مغرحعيطة مهدمفه جل
مغطبيعي حمه للهل ومعطوم هومه ووفق يعيشوم من مرمدوم كه عالوم لنم ا لكن

ومن �ت يوم كمت عره اهود اعيجن زا غريه خدمه عليه مغتكغب رردمم من دون
موعده. طال

مشاعرك عن التعبير في شجاعا كن - 37
مغشجاعة ممل كنت غو :”�أتن ورر” “لرون كتاب من مغثاغثة مغنقطة ه مغوصية هذه
نجل نن تاراها، مغحا�قة و�أغلبيمتا لكثة �ن ي نعانيا هذه مشاعري”، عن لعب
هذم نعادي من مافة �وجي نكون �بأن نرض ملقيقية، مشاعرح عن مغتعبي من كثيم
يؤدي هذم ملشاعر كمن ركتها، من هنال مغناس مع مميية علقاتنا ف �ت كمك، مو

�رحاطة وملد، �وجه نكون �بأن معالتا نرفض وغكتنا وببية كثية البية نتائ مل
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يتةف ما متعس من فههي ملشاعر ف لزدومجية تعش ل طبيعتنا، عل نن كه نكون
فل شةا برهت ومكم ركتها ول مشاعرك ك ل مظهر شةا م�ببت فاكم ملرء، �ه
ركن ول البيا موقفا مته تبأخذ جعل ماي خطبأه ل �ي وغكن تدعه ول اامل

مغوملد. مغوجه نتائ كنت مه �وجي

استطاعتك قدر اصدقائك على حافظ - 38
عل لافظت غو ميضا:”تنيت ل مقدما مغكتاب من مغرم�عة مغوصية ه هذه

تنحعيك اوف وملشاغل ملمال ورمء مللهث طبعا، ملقيقيون اصدقاء مصدقائ”،
مينيا ف مجل فليس وتوقف، ملحار هذم من م�تط هنا ومصدقاء، ومقارل مسة مغك
هذه من ملؤاف عنه، تلهيك مينيا تتك فل �ياتك، طيل ررمفقك ملص صديق من
وغكن سيعة أأنا غيس سيع ششك �نا تمشعب ملياة مأأومن، فومت �عد ل مت نحها ل
مغفعلية بياتنا تقدم ل مومة غرغبات وعبيدم للهل وعبيدم لشاغلنا عبيدم �أصبحنا أأننا
مو عليه يحل ول جاره يعرف ل ملار فيا �أصبح تعيحة وضعية ف مأمن نن ليئا،
فتمضية مت وهية علقة �حاب عل كثيم ضعفت مغةدمقة علقات لغتحية، يبادره
عل ملبنية مغطيبة علقاتنا معها وجرفت كثيم تريت ملياة مغيات � �أنفحعنا، با �أقتعنا

مددة غاية دون دمئا تسع �ملت جعلتنا ضنا نعيش مغت ااعتلبية ملال مغحجية،
غاية مجل من تد�أ ل �مل غيكون صبالا لبرم متا مغوملد ورنض ومأأرلح ملال جلب ل مت
�أو للطبيعة ونصة مغبيئة بهية ياح مت )غيس شرة ضافة مت �أو يبنيه لائط ضافة مت و�يدة،
اعنومت(، �عد متتوجا �يع من عليه يةل غرب طلبا وغكن ملناخ تحي ف محاهة
ملال، لن واعيل ارد غيتحول ث�تة نحانية مت كقية مغعمل �قية ملت�حاس �ت ختفى مت
كمة ارد مغةديق غيكون مغرمئعة ملتنحانية لغعلقات ملتهمم ضاع هذم ك خضم ف
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وملقيقة �وك، مغفايس متةة عل صديق 5000 متا للوملد اد �أن جدم وعادي تقال
مغحا�قة مأأغلبية لال وهو لال من �أنطلق غأأاف، �قيقيا وملدم صديقا يل ل �أنه
�عضنا ونشارك �عضنا نب اعنومت، متذ مأأصدقاء من ببي �عدد ماطا أأجدن تقريبا
متا ك وسح كبح وعندما مغنوم، خلل ا نفتق ل كلتخوة كنا ومرها، ملياة للو
ل جدم حدرم مصبح اصدقاء عدد لجد ملشاعر وخفتت ملحافات تباعدت طريقه ف
انحانية علقاتنا �أهلنا مغوقت وضرط ومغعمل مغعائل لس اكث، عل ملنني يتجاوز
من خال رهيب فرمغ ف نعيش �أننا طومل اعنومت و�عد مغكب �عد غنكمشف مغرمئعة
جحدي قوته قة ف متا مغشخص ركون ملةاعب. عند معنا يقفون جيدرن �أخلء
مو ما غةعو�ة ويتعرض ركب وعندما وامع امع سيعا قطارم فيكون ماغيا وميحورم

�أورمق ك �أ�رق فهو �بألد محعنود غي و�يدم نفحه اد للفرمش مللزم ملرض يةيبه
مغوقت مرور مع فنحوه �ياته من وغيبم اعنيتا نحعيم ومصدقاء، مقارب من مغقرملت
تقريبا فكنا كنا، تمنا ملال هذه يدعه، لن ملاجة �ألد ف وهو كل �عد غينس
�ت مرشولة، وغي رمئعة نحانية مت علقات �أية من مااغية مغسيعة ملياة م�تلعتنا

قلو�نا فلت مغقريب ملحعتقبل ف لةلحة تحعبا مو لاغية مةلحة عل �نيت صدمقاتنا
كك�ة صفرمء م�محامتنا غتكون مغةادقة ا�محامة من لفاهنا وخلت مغةاف ملب من
للعمل ميمعي ملنظررن �أكب من ونكون مرشولا والمتا تااعيح دموع ودموعنا
صفحات متةفح عندما ياربا، من مكب ونن مغرمئعة انحانية ملبادرمت وتشجيع

وصفحاتم ملفااد ف غارقون ملقيقة ف وه ودعاة لعيوخا مليع �أجد مول �وك مغفايس
لننا وغكن يوجد ل أأنه غيس مللص مغةديق فقدح تعد، ل “�لوي” يفي قتاع ارد
�ه نفعل ل مال لع مغسيع واعينا م�توت با مينيا عل مغرهيب ركغبنا خلل �أضعناه
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ول ملياة هذه دخل رق ارد رقا، رللتنا ناية ف وغنكون ومغبلد، مغعباد غةال ليئا
�أحس �عد مه ما يوم جتازتنا ف وايحي ، فيشكر يذبر جيل ليئا فيا يضف
ايح ف متا نحخة وكنوم يرتوها مةال مجل من وغكن مجلنا من غيس �ضوم

مارن هؤلء ار�ة تقول ما ز�دة . خلفها شحيح �أ�دم نتعض ل جتازمت خلف غحعنومت
�أه رمئع جو ف معه وجلحة صديق تذبر من ومعرف م�دم هكذم تس ل : غادروم

وتضمحل نكب فعندما يؤجل من يكن عل موعد �أو نريا صفقة من ملرمت �عشمت
�ياتنا اعنومت بم ر�طتنا لصدقاء ملاجة ممس ف نكون ملحار ويدد مغةحة

مقرب صديق مع صافية جلحة ا وقتك يحعد غن وكبك لعيخوختك فعند مغطويل،
جعا جعها ف عرك قضيت مغت ملليي ك تعادغها غن مللحة وتل مب قريب مو
�أحس هارها اعيجن مغت مغضيعات ك ول غيك �أحس ايحكنا مغت مغعقارمت ك ول
ماي مغوقت كل يبأت فحوف ان من ونظيفة طيبة غعلقات تؤاس ل فلو غيك

جلحعتك. يؤنس قدي صديق وجود – فقط منتن ارد – فيه رتن

خوف دون وحققها سعادتك حدد - 39
وتققها اعادتك تدد من وه عنا تندم من مريدك ل وزا مغكتاب من اخية مغنقطة

مغتريي من فااوف معن، �ل تةبح فالياة اعيدم تعش ل فان خوف، دون
فتحن ، مشاي نظنه زا نرب مننا وملقيقة اعدمء مننا منفحعنا نوه اعلنا وملحعتقبل
رر�يتا ماي محارح نري من ونش فينا، مغناس غر�أي ببية مهية نعطي اغلب ف
مغحعادة. الب غن وهذم يوميا، نفحها ركرر مغت ااطومنة نفس ف ونعيش عليه،

فعلت ومنت ترادر عندما لال وتةور تقيقه ورريد وتعشقه تبه ما تفعل من فالصل
من وم�ببت ملدم، تنافق ول اخررن ومع نفحك مع صادقا وكنت مغيه تةبو ما ك
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تندم غن عندها اعادتك، منت ررى كه اعيدم وعشت خل ودون �ةدق م�ببت
تعيش. من اب كه عشت فانت مطلقا

يحبك من ارف من لتصرفاتك النقد اقبل - 40
مغقمة. عل رؤيتك ا رريدون ل فهؤلء خوتك ومت ووميتك وميك خةوصا

نقدوك اذا تحزن ول شكروك، اذا كثيرا تفرح ل - 41
فعل. عليه منت لا ملددمن هه مغنقد ول مغشكر فل

غدا وذمك اليوم احدهم مدحك اذا تستغرب ل - 42
عوما. مغرش طبيعة من كل أأن ليئا تحمع ل كنك طريقك وومصل م�دم تحعتررب ل

الطلب تعد فل لدي ليس لك وقال والدك من مال البت اذا - 43
تشعر. من دون تقتل �ذل أأنك .. لاكم؟

حصل ذلك ان فتأكد تعبا او مرضا تئن امك او مريضا والدك شاهدت إذا - 44

الن. انت كما رجل انت لتكون

امراة. عظيم رجل كل وراء ... المثل هذا صحة من تأكد - 45
�أمك. اوى غيت ملرمة هذه من ل يقوغوه ل ما وغكن ملائة ف مائة صيح ملثل هذم

وأنت قدميك تحت يكون فقد دائما، والبعيدة الساحرة الماكن في ليس الجمال - 46
تشعر ل

صرارم كنت عندما ومخوتك منت معك ااعتطلعية جولت �د�أت عندما �أدركته هذم
مغحعبالة عند مغضيقة، مغوملة طرق عب مغةرية، �قريمتا تيط مغت مغرملية مغكوبان عب
ملحجد غكتاب مخوتك ملد مصطحاب عند مغضيعة، ري عند جار ماء جدول ف معك
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عيشه يكتك جهل هنال فوق، من اكونا ومشاهدة لغقرية هضبة معل ف ملتومجد
للهغوف. مرارر ششك

صورا التقط وايابك، ذهابك واريق وضيعتكم وحديقتكم لمنزلكم صورا التقط - 47

الن. تراه ما كل سيختفي سنوات فبعد تحبها، التي الشياء لكل

تس فحوف كل ونق �أيضا، ببية وشسعة كل ك اعيختفي مغشديد، غلاف
مغشجرة تبو، كنت عندما مختك صرارم، مصدقاءك تشاهد عندما ببية شحعادة
فيه. ما لك واعيختفي اعيمتري هذم ك مغطيب، جارك ملنل، لب ممام مغةرية

بآلة فعوضها الثمن باهضة لنها عالية بدقة تصوير آلة على تتحصل لم إذا - 48

ارتفعت. مهما الصور دقة تعوضه لن اويل وقتا واربح بخس بثمن عادية
بزت وغكن عاغية �دقة تةورر مل � عل ملةول �أود كنت فقد با، مررت ملال هذم

صوررك وبا دينار 100 مغـ هنا يتجاوز ل مل �ب فعوضتا عليا، ملةول ف ماغيا
من ومكث صورة 5000 من مكث خلغها من ونشت ب مليط مغعال ك وصورت

ف ملفوظة مغفيديوهات مو مغةور عدد �حرت وغو فقط نشت ما هذم فيديو، 120
عاغية. ولكفاءة تعمل مازمغت فههي هذم ورغ مؤغفة ملفا � غكنت ملااوب

التعيسة صورك من تتخلص ل - 49
ززق مو مغقدمي لاف فيا تظهر مو مضحكة وكنت تةك صورة عل عثت مكم

كه غتةبح مكتك ماي تريك فذل عليا ولافظ تزقها فل مقرف ششك مو مغثياب
هوية. �ل اعتكون عندها لنك �أ�دم ليونية تس ول �ه فورم وبن مأمن �أنت
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الجهات وفق الرجولة تصنف ان إياك - 50
�لوينا. غنخفي ميها علمنا �أننا كبت �أن �عد وعرفت وصدقتاها غنا علموها كذ�ة تل

مكان كل في اصدقاء لك يكون ان حاول - 50

رراو. مرن �ياتك افينة تدري ل ملقيقة ففي مغوصية بذه نةحتك

بقوة. تحقيقها وحاول أحلمك واعشق كثيرا احلم - 51
لالوها نفذها شحعيطة مللم اوى غيحت لي واي �وك ومغفايس مكرواوفت

مغكبية. مللمك غتنفذ لبأح منم �أقل غحت و�أنت

القل. على واحدة رياضية هواية مارس - 52
زكتة. مدة مطول الي غتعش دمئ ششك ماراها

القلب موانه والفقر الغنى - 53
قارون. مليارمت ممتلكت غو �ت فقيم ركون فحوف خاوي قلبك كن غو

اسلحتك واقوى اكبر - 54

وااعترفار ميعاء ه االحة هذه ... ودمئا وغدم مغيوم ومروعها مكبها ه
تقابلهم الذين الافال وكل الصغار اخوتك اعشق - 55

ماي قريمتا ف مغو�يد كن يدك �أسه، درن �أو جنحهم مو غونم كن مه معشقهم
تفرقة. دون ام مبا عره ك عاش لنه توف عندما ل ودعوم رماه عل اطفال وقف

شأنك عل مهما ابدا تتكبر ل - 56
ملتكبون. ه واخرة مينيا ف مغناس متعس

الشيء ونفس الدواء علبة في البسيطة الرشادية الورقة تلك ابدا تقرا ل - 57
بالنترنت. المراض لمواضيع
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الوسوسة من تخلص - 58
وهو اعنة 30 من �أكث عاش مول يدك كنت، مه مغواواة من تتخلص من لاول
ا�حاس بذم يس وهو اعنة 30 طيل رجليه، ف رةل نميجة مغشلل من ياف

مغمحعي. ااوز عر ف توف �ت لغشلل يةب ول مغقاس
خطيرا كان مهما يقتل ل المرض - 59

فو�يا وتعال، اعبحانه ملول يقدرها اعهر أأن يقتل ل فهو وميفا خطيم كن مه
�ةعو�ة منا وتلةت مغفو�يا بذه مصرت فعل، مدمر م�حاس هو ملرض من ماوف

مغوصية. بذه موصيك وال عاغقة، تبقى فاثرها كل ورغ جدم ببية
عبدا له صرت حرفا علمني من - 60

م�دم. م�دم تنحاها ل هذه
الفيديو هذا شاهد - 61

لكثة موجود هو ونةف” ااعة 23“ عنومنه فعل، قةي هو طويل، غيس مغفيديو
مغوقت �قية خذ ... للمش يومك من ااعة نةف ماعترلل يوصل مغيوتيوب، عل

فقط ااعة نةف وماعترل
.... تندم ولن مدونته كل إقرأ - 62

وغن مدونته ك قر�أ مت جيدم، اس هذم تذبر لعبايك، رؤوف ل يقال مدون هنال
ممتك لعباب متفعة مردت ومكم مغعرب، مغنت ف مضيئة نقطة يثل هذم �م، تندم

اجمعي مغتومصل بنةات �حا�ك ف مدونته رم�ط فشارك لعيوخها و�ت وكهوغها
ملعادل �ةا�ب يوما وصفته تشعر، ل و�أنت افضل نو مغكويرن تري ف تحاه فقد

كتبا ركتب ملدون هذم غأأاف، مغعرب بقيااعنا فعل محعتحيل وه ملحعتحيل
ل لن ملان للتحميل يضعها مغوقت نفس وف مغنت، عل ويريعها مغكتونية ولقات
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البيا ركن ل نلكها. ول ندركها ل مامشمفية نظرة ل وغكن انوح غيس مغشمء، رريد
هاهو: مغرم�ط، مشاركة من مكث متك مطلب ل فبأح �أرجوك
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هواياتك. أجمل المطالعة واجعل الكتب من كثيرا واالع اقرا - 63
مغت مغكتب فتل مغقرمءة، مسها مخرى هومية مل فتحول ملطاغعة هومية من قلقت مكم

تشعر. من دون عاغيا ررفعك اوف تقرؤها
أفضل مكانا العالم جعل - 64

فارغة زلدي علبة مغتقطت غو �ت �أفضل” مكح مغعال “جعل لعارمتك مسى غيكن
مغفضلت. لاوية ف ووضعتا
العالم هذا جنون عش - 65

بث فبأنناء جتونه، وفق فرصتك وخذ مغعال هذم بنون م�ححت من م�دم تحعتررب ل
وكب �قرة لثن ودجاجة خروف لثن �همة معتضتن لر�يه ميجاج �أنومع �أ�حن عن
ااني هنال من مقتنعت ان وغكن وقتا صدمتن ااعار تل رمئعة، اعيارة لثن
ياراون وه يةنعون زا محعتزئي نبمحم ونن للليي يلعبون وغكنم مغعال ف

بوقع صفحته عب هوميته يشارك �هم لرب مرة قادن مغبحث اعدمء، فرلي هوميتم
تدنت من �عد مغحطح، فوق لر�يه �هم زوج شمء مريد كنت وقتا �وك، مغفايس

جيدم ركون ماي ملجم ببي مغنوع من هو هل يريعه، ماي �همه عن ابأغته قليل معه
هنال وهل نعم، مجبته: ممام؟، هذم تذب من تود هل متدهشا: ابأغن �أكه، عند
ي ل قال مغحعني؟، عشمت متذ �ه مغراائل مراال ممة منتاء �عد ل مخرى ممة
صري موظف جرمية هو ملبلغ وهذم دينارم؟، 500 تحاوي �همة اعتذب وبيف رجل
للانيا معارض ف �ه يشارك وهو مغنادرة انومع من ممام هذم قائل: مردف يينا،

مبون فقط زوجي م�يع ل،وعندما كبرته ماي ملبلغ من مكث تحاوي وممامة ولريس،

https://www.shabayek.com/
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هذم لنون مكمشافات مول كل وكن ملرمت، �عشمت منت رربه زا مكث ربت قد
مغكب ولاهدت ماروف هن تحاوي مغت ميجاجة وم�تضنت لاهدت �عدها مغعال،

مغةرية. قريمتا ك غترذية ركفي للوب �قرة هن يحاوي وماي مغةري
مالك فيه تنفق ما اجمل - 66

ملمضاة ومللشس اك مةاريف مما غريبة وعادمت جديدة مرمض مكمشاف هو
اول دمئا هنا �ن، ي رجل كنت من ينااعبك ل برج فذل مغفاخرة مغنل واكن

فرنحعيا رلال ت�عت اطروها، مغت مهدمفهم يققون زن ملومل موغئك مرامرمت �ذهن
لت�ع مفتمضيا وصادقته للوتواعتوب اعنومت 5 دممت طويل رلل عب مغعال جال

عب رلال درمج مع لعيقا �ومرم مجريت رمقية، منحانية لعان تدف مغت مغرمئعة منازمته
واردن مررمن ك وعب رربيا ولق ملررب وك ملزمئر وك تونس ك �درمجته

مغتقاعد، مرلل دخول �عد هذه مهدمفه و�قق كل ك فعل مغرحعيطة �درمجته ومص،
غيي للكوي تنفع جدم ببية �طاقة ومدن مغقدية معطيات من مغكوي قلب مغرجل هذم
ومجريت ت�عت مغرمئعة، مهدمفهم �عض غتحقيق مغحعي ملياة وتية تحارع �أنحاه زن

للنوم وصلت هذه �يات، ف قا�لت من �أشع �أعتبها هذه لا�ة، مرامرة مع زيم �ومرم
مغعال، لاركتا رمئعة منحانية اارل عالت مو�شة، مدغال وف ميفة غالت ف و�يدة
لاورت اعنة، 11 دممت اقدمم عل ايم مغعال �ول غرلال رلل كل قبل ت�عت
مل لهغها من تونس ك بم عب اطفال من نل مع برامرة قام جت من صديقا
ملهول مكمشاف مغظروف، غك مشوقا وتدي محعبوق غي منازم غتكون جتوبا

عشمت ويعيش متا مغوملد ويوي غلاف عليا نتب ل نقافة ملديدة مغعومل ومعرفة
ف شحعيط تري ك نفظ �متا �ت مغةرية قريته لدود يتجاوز ل وقد ويوت مغحعني

ماغيا تحعتطع ل وغو �ت هؤلء مول ركون �بأن موصيك ال با، لائط مشحط
�م. جتك عن يتلف ما ففيا مغقريبة جتك ومدن قرى ك زيرة فيكتك

http://www.alabkari.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%AF%D8%B9-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%AF-%D9%8A%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%83-%D9%83%D9%84%D9%8A/
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والسنوية الشهرية / والكبيرة الصغيرة اهدافك وسجل اكتب - 67
امر، بذم يقومون مغناجون �أغلب بوميك، فوضوي تعش ل �ت كنت مه سلها
رمئعا لافزم ركون اهدمف تديد مغوقت، من كثيم تضيع تديد دون هكذم فالياة
يينا. ببية تعتب مغت اهدمف ف �ت ل�ظته هذم بدفك، وتلتحم غتتقدم وزتازم

كوالدك. حكوميا موظفا تكن فل ثريا رجل تصبح ان هدفك كان اذا - 68
كنت فلو ماغيا، جدم متظه ركون من وه وملدة لال ف خاطئة ركون مغقاعدة هذه

متلفا. ركون اوف فالال كذل
. جرايتك من اكثر البنك من تسحب ل - 69

هو �رحاطة يدث ما ميضا، طويل ولدة نفحك رهنت فقد للبنك مدينا مصبحت غو
مغشهية. مغثلج ككرة يةبح �ت رويدم رويدم رزيد صري ررمك

القروض من احتط - 70
غنفس اعنومت خس �عد ررجعه فحوف مليوح �عشرن قرضا مغبنك من مخذت مكم

�رمم من تلةت كل وفوق مته با �أول �أنت ملس هذه وعشرن، خحا مغبنك
دمئا. فيه نحقط

مالك من قليل ادخر - 71
ل اعندم غتجده مو مدة �عد غمحمثره ملال مدخول من ملائة ف 10 ومدخر جرب
وميك فللاف غتجربا هنا وضعتا �أح بذه، دمئا ينةحون ملال خبمء مغضيق، وقت
�ه غمشتي وغيس غلامثر ادخار عل رركزون مابمء هؤل ملحعى، هذم ف فشل

ليئا. ينتج ل ليئا
أن دليل فهذا بك يحيط من اغلب وعارضك جديدة فكرة دماغك في لمعت لو - 72

للنجاح. فعل قابلة الفكرة تلك
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وتل لصابا مليطون مغلب عارضها �فكرة �د�أت ومغعملقة مغناجة مغشكت �أغلب
اغلبية. يعارضها ملبدعة وافكر مغقطيع مع اغلبية اي نميجة ملعارضة

المستعمل غير الجاري المالي حسابك أغلق - 73
تخذ ملحالت تل ملقيقة ففي فاغلقه محعترل غي لغبنك �حال ل ركون عندما

�أيضا. ودوري مال متك
بالجل تشتري -ل 74

ليئا. تدفع من دون للليي ملعياء شمء من ماهل فليس مغقةوى للضورة ا
المنزلية العمال كل انجاز تعلم - 75

ملوقد مو ملنفية كصلح مافيفة اصللات مل مغكهرلء من مغرحعيطة اعهل ك
وشسعة. لكثة مال تنمنف فتل ... مغرازي

الصغر من اليدوية البراعات اعشق - 76
اوقها شحعيطة يدوية لرمعات ه لاغيا ربرك ومغت مغباهضة ملنازل دركورمت ك

مصابا.
أحلمك نفذ - 77

من جل ه تطبق ل عظية فكرة فك ومللمك مفكرك وتنفذ تطبق من لاول
عد. دون اصفار

أفكارك غيرك شارك - 78
مجعلها مو تويت مو �وك فايس صفحة عب مغناس فشاركها تنفيذها �د�أت فكرة ييك غو
فك اا�ق، وششك عر�يا عكحها اد اوف هذه با، خاص �أنتنت موقع ضن
تص تقاغيد �أي غنا غيس نووية، ركتوغوجيا وأأنا لغكمن ملاطتا عل تعودح فكرة

الب اوف مغري مع مشاركتا من رغ ندر ما ا مغنالعئة ملشاريع مو افكر مشاركة
وفيم، ومال كثيم وقتا فتب قبل فكرتك جر�وم محس ضنا ومن كثية نةائا ل
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�أفردت مللوب، ملاعز �ت�ية قت عندما كل، عن شحعيطة �أمول معطيك واوف
ملتةة مغو�يدة مغعر�ية ملدونة ركون وقد �لوجر متةة عل اانية مدونة للتجر�ة

مدونة ف تل ملانية مدوحت ك �ضم كل �عد قت مللوب، ملاعز بجال ومااصة
ملدونة تل �أن ملهم مغوقت، نفس ف مدوحت خمس الاطة غضرط نظرم وملدة

رمئعة، �ألعياء �ققت الكل من لك لي معلنيا ملدعومة وغي ومغرحعيطة ملانية
بركز محمشار من دعوة جاءتن تقريبا، مغعال ك من مغراائل عشمت عن فزيدة
عندما ملال كذل معزمة، 150 �ـ شمكة دعوة معهم، للعمل مغرذمئ غلمن خليجي

صفحتي ضن تونحعية صيفة عنا تدنت �دمية ميومجن، رر�ية ار�ة لاربت
تدنه من يكن زا قليل ممول هذه ... كثي وغيها سية شمكة عروض كملتي،
عن تتكت من ضورة ف مغعام مغتةور عكس فكرتك عن تتكم مدونة مو صفحة

كيا. تنجح �ت فكرتك
بك يحيط ممن الجماع عليها حصل فكرة ابدا تنفذ ل -79

كل لرفض فورم ما،فحبأاارع غعرض نعم يقوغون �ول مغناس من %90 كموجدت مت
من ببي عدد هناك كن كم مت شحعيط، كل ارب مغقهمة، لاوية ف ومرميه مغعرض

منم �أكث غيه �أحس هناك �أن يعن �م فهذم جيد مغعرض هذم �أن عل متفق مغناس
ل. ل ام مومتية مغفرصة اعتكون وااعتا مغعرض، هذم تنفيذ عل يعملون عددم

لل( عل موقع مؤاس ما، )جاك

الحقيقية. الفرص هي الجميع يراها ل التي الفرص - 80
لل( عل موقع مؤاس ما، )جاك

التوجهات وتتغير التغيرات تقع ن قبل أول أنت وتغير الجديد تقبل - 81
لل( عل موقع مؤاس ما، )جاك
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المال. ربح انس المال، انس - 82
لل( عل موقع مؤاس ما، )جاك

مهاراتك يكمل الذي الشخص عن ابحث - 83
معه، شكتك غتبد�أ مارمتك من نقص ما ركل مارمت ل شص عل تعث �أن عليك
وغيس مغةحيح مغشخص عل معث لغضورة، حج شص عن مغبحث عليك لاب

مأألخاص. �أفضل عل

لل( عل موقع مؤاس ما، )جاك

الشخصية. العلقات هو الدنيا هذه في عليه العتماد يمكن ل شيء أكثر - 84

لل( عل موقع مؤاس ما، )جاك

تكلفة. وأكرها كلمة أغلى هي مجانا - 85

لل( عل موقع مؤاس ما، )جاك

عنك. البعيدة وحتى جهتك في والمبدعة المميزة المبادرات شجع - 86
ينقةنا مغمشجيع فهذم ومبدعة، خلقة ررمها مغت ملبادرمت تل وشع �أ�دم �أحنيا ركن ل
�ت مغناج نارب غلاف ونن ينجح �ت مغفالل يشجعون مغررب ففي ششدة،

قهرم. يوت
ضئيل. كان مهما منها اي تحتقر ول الرض كائنات كل احترم - 87

وهذه منا ررقات عل وملةول مانافس �عض رر�ية ف تثلت با قت شحعيطة ار�ة
غتجر�ة مرركزم كنت مغضئيل مانافس هذه صرارم، كنا عندما ديدمح نحعبا كنا مغيقات
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�نل ملانية واقامة وطن علمي مرجان ف ملشاركة من ومكتتن ونقتا شحعيطة
امتيازمت �نفس مخررن منني وتتيع نوم خس

التقليدي عن وابتعد محترفة صناعة واشتري الهواة عن وابتعد المحترف مع تعامل - 88

تشاهدها مغت هذه مرللتا مل غتةل مغتجارب ومئات �عشمت مرت ملتفة مغةناعة
شء. ك غتخس وملدة جزئية خطبأ مرهونة ومغتقليدية ان

عوض �يضة 100 من �أكث تحعتوعب بهت مةنوعة تقليدية فقس مل � مرة ملتيت
مكوحتا ووفق متطقيا مغتقليدية، هن و�ضعف فقط 50 تحعتوعب متفة مل شمء
أأن ااعة خلل �يضة 100 مغـ ملتقت لرلتا عندما كمل، لكفاءة تعمل من اب

نائيا ملقحة �يضة 100 وضاعت مغرليان يرجة مرتفعت ملرمرة

الدنيا وسخ المال مقولة تصدق ل - 89

بزه. غتبرر فقي ما يوما قاغها مقول وه ملتدمول كلثل مصبحت ملقول هذه
حياتك لشكل المحدد الوحيد أنت - 90

هذم ركون قد هذم؟، كتا�ك قةة ركتب فكيف ملؤغف، و�أنت كتال �ياتك كنت غو
فك مغطويل، ملياة ايورة عب مأأه مغحؤمل فعل وهو كها، �ياتك ف اؤمل �أه
غتكتب مغفرصة ل اعنحت غو مغحؤمل، هذم عن مغحلية للتجا�ة مرتبطة �ياتنا
هو منت هنا كيا؟، فالل مو حجة قةة ررى؟، ي لكها اعيكون بيف قةتك،

ال. ملدد
... يوما والحباط اليأس أصابك لو - 91

ررى كنت غو كل، ومتعبك شء من متقوصا كنت غو وم�بطك، ما ششئ مصرت غو
فتاة �ياة قةة فاقر�أ تيبأس �د�أت غو ملباه، لك ينعم وغيك مظوظ غي نفحك
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كثية وهوميت تص ل مللم وغها لعبابا موج ف فتاة �يدي”، “ميي مسها ممرركية
ودخلت مغححاي لنتاب مريضة اقطت وضاها غيل �ي ملليد، عل مغتللق ملرزها
وغكن، �ية ملرض من وخرجت ملائة، ف 2 تفوق ل �ياة �نحعبة مطول غيبو�ة ف
عند ااقاها �تت مغطحال، فقدت مغكيتي، فقدت مكنيا، ملدى ف لغةمم مصيرت
غو وملدم: اؤا نفحها ابأغت عويةة فتة �عد كمل، ششك جحدي دمرت مغرببتي،
قةة مجل غمحطر وكترتا مغقةة؟ هذه اعتكون بيف �يات، قةة وكترت كتبة كنت

ررمب كرة جيعا �أننا قرمءتا �عد اعتحس قةة يوما، تقرها �أن يكن لليبأس تدي
غتكون لرزة مكنة ومفتكت واصمر مغتحدي اال ف ميقونة مصبحت ميي مماما،
مغتللق ريضة ف ماهبية لليدمغية فازت مغعال، هذم ف امل محوق ملرز من

متحدنة ومصبحت مغعال عب ملعوقي اف ااعدت ربية غي جعية مخررن مع وبونت
مرجعا مصبح وكتابا عالية لهرة حغت قةتا مةاعبم، تدي ف مغناس غمحاعد لرعة
فورم" ومعل مغبطال "ودع كتاب وف مدونت ف نشتا قةتا �ياتم، من للياسحي

... اهدافك لتحقق اويل مازال الطريق أن أحسست لو - 92
وقتا وتتطلب صعبة مازمغت مغطريق ومن �عد، مهدمفك تقق ل مازغت منك م�ححت غو
غنيا، غتكون يوما تةل غن بونك ف رتلكك مغيبأس و�د�أ وضعيفا فقيم مازغت غو غتقطعها،
ف قةته ض ومعدم فقي لاب قةة مقرم تديك، غتومصل جيل جرعة يعطيك ما هنال
مص ف معهل رجل مكب مصبح مغشاب هذم �يات"، "س عنومنه ورمئع جيل كتاب

دول. 60 من لكث تةدر ومتتجاتا عامل �أغف 40 من مكث تشرل وشكته

حتى المال تجني فسوف لين اون العمل أو المواقع تصميم أو البرمجة حذقت لو - 93
نائما. تكون عندما

ملوضوع فعل، حئ ومنت جيبك مل كثي مال لدخال كفيل ميضا وغيها ملالت هذه
فورم”. ومعل مغبطال “ودع كتاب ف تفاصيل ك قرمءة ويكتك طويل
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فقط. دماغك يكفي ... بضاعة تملك تكن لم اذا حتى المليين جني يمكنك - 94
تشرل ل مغت ملكومة وتحب ملقههى ف الس و�د�أت مغعمل عن عاطل مصبحت غو
دماغه، ييه فقط �أيضا، �ضاعة ول مال رمس �دون ملليي ان من هنال من فاعل
وجن مغعمل خلغها من يكتك ومغت وملشوعة ملطرولة مغطرق عشمت هنال
من ملال جن يكتك تعرفه شء مي من ملال، جن يكتك هوميتك من امومل،

خلل من مغيه مغرجوع يكتك كل ك �ول مغومقعية وارقام افكر عشمت خلل،
فورم”. ومعل مغبطال “ودع كتاب قرمءة

- المال على ومتكالبون دنيا أصحاب الغنياء - البلهاء المقولة هذه ابدا تردد ل - 95
مغفقرمء(، مغشعباب اف وللعترل مغبل مشكة للوم مدمرتم “لرلوم” غو )منم �أو

ملكومة. يحعبون �قوم ومغفقرمء مثريء ومصبحوم مدمرتم لرلوم منم ملقيقة
ثريا تصبح فسوف المحمول تطبيقات أو المواقع تصميم أو البرمجة حذقت لو - 96

وجيز. وقت في
مغبعيد ملحعتقبل مما مغقريب، ملحعتقبل وخلل لاضم ربية اكث مغعمل اال هذم
يدر رمق وعل هومية ملالت هذه ماهيته، تديد عن عاجزرن اعلنا مغتطور فسعة
يكتك امر هذم �ول مخرى ومفكر مكث تفاصيل مردت مكم ملال، من جدم كثيم

فورم”. ومعل مغبطال “ودع كتاب مل مغرجوع
النترنت. على اشتغلت لو وخصوصا للغير الفكرية الحقوق احترم - 97

عليا، غبار ل ومضة سقة يعتب ملتمما فعدم اال مي وف دمئا ملقوق هذه ملتم
اوف مول فاغيوتيوب للنتنت، مرتبطا لرل ل مصبح غو صارم ششك وملتما
�ل ل، فيديو غتجميل ومدرجته غريك قةي مواعيقي مقطع شحرب كيا قتاتك يذف
مورد وتثل اعضاء من ملليي تضم قتاتك ركون وقد يذرك مو يعلمك من دون

لصا�ه. خاغص مل هو ررمه ما فك ومغكتب مغةور مع ملال كذل ل، رزق
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مع مخربا تكن فل ساحق بشكل العرب اضرت الفكرية الحقوق احترم عدم - 98
المخربين.

مذهل وششك ومتفا ملقرصن، لغفوتولوب مغةور تررر ف متفا كنت مض ما ف
ومغفيديوهات مغةور حم غتةري متلعب مقرصن، �بحمج مغفيديوهات مونتاج ف
غتطويع وصلت �ل ومغيوتيوب، �وك مغفايس عل رفعها لاعتطيع مقرصن �بحمج
�أهي غلطفال، تعليية لرماا أأنز ملتقلع كمتية متاطومحت غةنع مقرصن لرحمج

ميكرواوفت �زمة ماعتعهل ف جدم للبديهي مضافة مقرصن، فيوس” “�أنت �ـ ملهاز
خلل من غأأطفال تعليية متاطومحت لرفع ا خلق لنفعة اعيت ملقرصنة، ملكتبية
متفعة ف ومختةةنا غلطفال موجه لنتدى جزمئرية ومخت مصي صديق مع ركوين
و�أكبر ملان للتحميل لرفعها مغرمئعة ومغبممج مغتعليية ااطومحت بئات ملحلمي م�ناء

�دمع ومت غبيعها �أصابا �أنزها متاطومنة مرة، 6000 من �أكث هلت لدمها مت �أن
ينش ماي هذم غرفعي ملئات لكر مع للتحميل ااح و�أرفعها �أح مت فب �أخرى متاطومحت
كنت مغعل، �تكر مت �أضب بون سيعا ملنة تدخلن �أيضا للئات ودعومت مغنافع مغعل
خلق لنفعة مغعل �نش اعيدم مغعال أألاركها رفعها ومعيد مغرمئعة مغكتب عشمت �أهل
�أو مغكتاب هذم متصدمر عادة مت يحمح “ل تقول كتاب ك من صفحة �أول �أن رغ ا

مغتةورر كل ف با ميكنيكية، �أو غكتونية مت �أكنت اومء وماطة، �أو لك �أي ف نقل
من خطي كن مت دون وااتجاع مغتخزرن �أو مغمحجيل �أو )فوتوبوب( لغنحخ

كل ومع سقة نفعل ما من صملة وقال مغنش دمر من صي متع هذم مغناش”،
غي �أو منثن غال مغكتاب �أن �دعوى ياغفن ر�أي �أغف عشرن اعيظهر لغطبع نسق،
�أرفعه �أو مغكتاب �أقرصن �أن يبر ل غكته صيح كل ك �أن ورغ … �أو �أو متوفر
�أفعل كنت �أن �أعتف عر�يا، للكتب ببي تبأغيف يوجد ل لاكم نحعتررب كل و�عد

ل مفعل، با ملئات منفع من ظاح جدم اعيدم كنت �ل �عدها عرفت ما لك جل كل
مغضر ول ملقرصنة مغبممج �لوي ول مغفكرية ملقوق نقافة عن ليئا معرف مبن
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مطاغبا غحت من عرفت �عدها مغكتب، �قرصنة لسها ممة م�دمع عل ملحلط مغرهيب
للبممج رفع ول تميل ل هنا، �أقف �أن اب شص محعتوى عل مغعال، مشك بل
فقطارك زمن متذ منطلق قد نن قطارح كن مكم ملسوقة، للكتب رفع ول ملقرصنة

عل وزيدة �رمم فكها وملنحوخ وملسوق ملقرصن امل فل منطلقه �دمية ف مازمل
غينتج عال مو مبدع لي ماول �أي وتنع ومالميا عر�يا ا�دمع تعطل فههي �رميتا
مال من ويدفع مفيدم لرحاا غيبدع اعنومت اعيقض دمم فا امة غهذه مفيدم ليئا
مغشعب �أمام ااح مغبحمج كل غيفع صنديد خي فاعل يبأت ث مغنور مل غيخرج

مغكتب �أمات ف ويروص يبحث عره من اعنيتا يقض كتب هنال دمم وما مغكري،
مخر � كتاب لنتاج ربه ماعترلل مو مسته عال مت هنه من يرتري كتال غينش وملرمجع

ااح مغكتاب ينمش وغيل يوم وف ملان للتحميل مغكتاب كل وررفع خي فاعل فيبأت
اعيكون مغرفع هذم ومن اجر بزيل غرمفعه يدعو عليه متحةل وك عرب ربن ك ف

كتاب م�دمع غيه مو مغكتب غهذم يكن هل مغقيامة، يوم �حعناته ميمن ف عظي
�مخر؟.

شيئا. تعرف تكن لم لو حتى بالنترنت العمل تستطيع - 99
فانت مغعشب يك خروف رس مول عرفت فلو ليئا، يعرف ل يوجدشص ل ومقعيا

ررب كنت غو ليئا، تعرف فانت مغناي عزف تعرف كنت غو ليئا، تعرف فعل
تعرف فانت مللشس مختيار ف لرعا كنت غو ليئا، تعرف فانت ضيعتك ف مغضفادع
مردت غو مال، يدخل ااري ششك تقديه تحعتطيع تعرفه ماي هذم �أيضا، ومه ليئا
مغقتومت ك من فاعل تقدمه وحفعا مه ليئا عندك غيس وغكن انتنت ف مغعمل
مول فالنتنت م�دم، حفعا ليئا تقدم ول وااكجة فارغة قتومت ه للمليي ملربة

جدم زتازم متوى يقدم من هنال كل ورغ مغناس، متفه ه فيا ملشهور مغعادية ملياة
يبقى. ماي هو فذمك للناس حفعا ليئا تقدم من لاول لالتك ك وف ... وملعتر
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البشر فطبيعة ذلك، استطعت كلما بك للمحيطين مجانية هدايا قدم - 100
الوقات. اغلب في الجميل لرد تدفعهم

�م. شه اعتبأمن ومابيث ومبا وفيا ل اعيكون ومغرمئع مغطيب
التسويف. إحذر - 101

تؤدي قد مغت فههي اال، مي ف مغةفر تت تبقيك من يكن كمة �أخطر مغمحويف،
ا. قدر ل تةل اعي شء مي مو ملرض مو مغفقر مل �ك

... لحياتك خطط - 102

االتك ك ف حجا غتكون ماطومت مجل من للمحعتقبل مليد مغتخطيط

بعيدا أنظر - 103
مغرؤية. تل خلل من �أ�كما تطلق فل مغضيقة رؤيتك اال من �أواع مغعال

العزف تعلم - 104
منا غتب وغيس ملرلة غنفحك كل تعل مواعيقية، مل � مية مو مغعود عل مغعزف تعل
زاراعتا لذقت غو عاغيا، وررفعها مغنفس تذب مغت مغهوميت مروع من هذه مال،
مغتجمعات ك يى ضورة وجودك ويةبح الس ك ف مبول ركون فحوف

�تات. �ه منةحك فل مغهومية بذه مغعمل �أما تضها، مغت مغشعبا�ية
اثنتين او هواية مارس - 105

مغت ه مغهوميت تل زيدة.، هوميتي مو هومية مارس ملواعيقى، تعل عن زيدة
مية مغطريق، ف معك يحي زن جل عن تتلف مخرى وصورة معن لياتك اعل

شحعيطة كنت غو �ت مغهومية تل كنت مه بومية مغشخص رر�ط ما ك تنع �أنا قرمح
ومضيعة تحكعا يةبح ملضهر عن خروج وك تد�أ ل عل �مل مغوقت مع ويةبح
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�أننا نحب ونن ششية �ملت تنتج مةانع ارد �ذل ونكون اغلبية نظر ف للوقت
عظية. �أمة نرن

المبهرة. والمصطلحات الرنانة السماء تغريك ل - 106
يوميا نتعرض جيد، ششك تحوق كثية مرريت مع لعبيا و�ت معلميا نعيش

“منبرج” كل ك �ن يرريك ل غتبنيا، سيعا ننحاق اعلنا وجذم�ة مبرة لحميات
)وهو مغيوجا عشقت �أن معلمك مغيك �أاوقه وملد وكثال تشاهد، ما ك �ول

عديدة دورمت وطاغعت ) جدم وجيل جذمب ششك ل ويحوقون لاغيا رحن مةطلح
�ت زاراعت وتطورت لذقتا �ت وطبقتا تعلمتا كتبا، من مغعشمت وقر�أت �وغها
فكرة ارد �أنا غأأاف مكمشفت معها مغطويل رللت و�عد زية معتبها لرلل وصلت
ومغرملة ااتخاء عل تحاعد ومفيدة عريقة رو�ية بريضة غنا واوقوها جلوها وننية
لب تدخل اوف لليوجا وبهراعتك �أنك معلمك يؤافن �ن ي �رحاطة مغنفحعية،
لتباع ميمخل تومزنك وتقق نفحعيا ررتح �أنك تظن و�أنت م�وم�ه �أواع من مغكفر

خلل من ار�ت قرمءة )يكتك مغعل. عن ركون ما �أ�عد وه لغعلمية توصف مااغيب
�أن اب وكه فعل ه كه مغيوجا غتعرف ركون” �أن اب كه “مغيوجا ملان كتاب

ونن غنا اوقت مغت ملبرة مأأاهء من لس شحعيط موال هذم ... �قيقتا( عل ركون
نفحعية بريضة مغشعباب دور ف موجودة مغيوجا مصبحت لاغيا مدرمك. دون غها نطبل
ميرمس لغتحةيل غر�طها امر وصل �ل مغريفية متطقت ف �ت نومدي غها ووجدت

. مامبرة وتحي مغتكي عل مغتلميذ تعي بونا
الشبكة خلل من تعلم - 107

جدم مم مغوقت انتنت، خلل من وتعل وقتك �ه جاد ما لال،ماعترل مازغت بونك
ما ا ليئا تتعل ول مغزمن مر غو �م تندم اوف ولعيخا كهل تةبح فعندما �ن، ي
تت موجودة لديدة وشحهول تمة و�رحاطة �لرتك مدمرس ملدراة، ميه معطتك
مومقع دمئا، تتجدد يوما 365 وطيل ميم 7 عل ميم و7 24 عل ااعة 24 تصفك
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وهذه ميضا وااح مغتعل عليك تعرض كها لرن مون ومدمرس اانية ودورمت تعليية
ينفع. ل ما ف هكذم وقتك تضع فل لعبا�ه ف وميك ادها ل فرصة

العالم كل صادق - 108
وغتكن ملتنوعة نقافته من ومنل مغعال غك صديقا فكن مغتوجه، عالية �أنا انتنت مية
هذم كن غو �ت مغك مبة عل ابك مغوملد �أصلنا �رحاطة، للك، مبتك ف نحانيا مت
مغثقافة ول مللون ول ملنس ول ميرن فل ررفضك، – �أ�دم ركون غن وهذم – مغك

مغعال. غهذم قدم ماكم هو متا ك يي ما وك �أوضع وغيك �أرق اعل ملوقع ول
لديك بما افتخر - 109

معقدم، ركن ول با فافتخر تعان �أمتك �أو هجيا لعبك �أو متخلفة دوغتك كنت مه
ما تتطلب ملياة ايورة وغكن مغيه ومضافوم افضل نو كيا مغتاري غيوم فبأجدمدك
ملناطق يظهرون ول جدم متخلفي يةوروننا منم ونبنا معلمتا مية ان، ررمه

وجتة مغيالن لكوبب يقوغون �أنم �ت فر لك مغري اارب غنا وينقلون يينا ملضيئة
مغعادية للحياة منا للجحي مقرب ه مول اجمعية مغيالن مشاك �أن رغ اعنرفورة

شحهول. مغعرب صدقها ماطورة اوى غيحت فههي عنا ملتحدث جتتا مما
غيرك فرحة وليس فرحتك عش - 110

غنقل صفيا غحت فبأنت مكنك، ف جامد ومنت غيك فرلة تةور ل لعبا�ك، ف
وصفا �أببن مغتةورر، ممة غريك ومررك لظتك وعش مفرح وغكن مغري، هذم مخبار
هذم ماعترر�ت مغبدمية ف ملرومون، ه �أولئك قائل: غيه صور ينش لن صديق من
هوميته ويارس لظته يعيش شةا اد فعندما فعل، دقيقا وجدته وغكتن مغوصف

مو طلب دون هكذم غينشه، كل يةور واخر ريضة مو غناء مو رقةا مو كن راه
تةورره وقع من معرفة دون م�ياح وركون �ل معلن، غي مو معلن هدف مو مامشارة
ف جامد وهو غيه فرلة يةور لنه ميضا ببي وششك مروما مغفعل بذم مغقائ فيةبح
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هو غيكون مغشجاعة مو مغقدرة ل ركون من دون ملتفرج دور اوى يلعب ل مكنه
اصل. مغفعل ف مشارك وركون مغةور ضن

يجب. مما أكثر حكيما تكن ل - 111
ف صادفتا غو انونة رقةة ف ولارك وملتكفة مغكبية مغرصانة مو م�دم ملكة تدعي ل
من يكتك رمئعة موقات من يرمك اوف ملكة ركف وخةوصا مغتكف طريقك،
قد ملعياء تارس مغري نظر ف ورمئعا ومتخلقا رصينا غتبدو مغحعادة، قة خلغها تعانق
ررمها ومغت تل صورتك تت من من ترج لنك وكل �أصل با مقتنع غي ركون
نفحه منك فاغةحيح نظره ف كل عكس مو مواغيا كنت غو منك رغ مواغية مغناس
تعزف مواعيقية فرقة وقا�لت تتنه كنت منك غنفرض ملعروفة، والبياتك لاا�ياتك

اعتجاريم هل �أنت مللحن، غهذم عشقا يميلون �ول من ومغكويون تعشقه �أخاكم لنا
من نفحك وترم مغرصانة وتدعي اعتحرج مو للحن وعشقك مغفعل م�حااك وتارس
نفحها ه فتفحك رصينا �قيت مو فرلك عشت غو غتعيشها؟ �أمامك وجدت متعة

ودفتتا. رريدها كنت رغبة من �رمتك عقدك وغكن
عنها ابتعد - 112

لغفايس ملضحكة وافلم مغفارغ مغكم عن – مطلقا وغيس – ملحعتطاع قدر م�تعد
�رحاطة ه رجعة، دون مدور وقت أأنا اخرى اجمعي مغتومصل ومتةات �وك
عن ترج – قليل ركون من واب – موقات هنال وركون م�دم، شء ف تفيدك غن

تشاهد ما مع نترح ملدية نطاق
مستعار باسم تكن ل - 113

دون لس مو نكرة ركن ول اجمعي مغتومصل متةات ف مغةحيح لسك دمئا ركم
ماي ما مغوصية، هذه ارب اعتعرف مغتال مغرحعيط مغحؤمل عن مجبت غو معن،

وعالك وميطك نفحك مع متةالا كنت فاكم محعتعارة؟، ششخةية غتكون مته ترج
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غو �ت ببية نفحعية عقد من تنبع اهول شةية ورمء اختباء للتنكر، ميمعي فا
اقل. عل نفحك ممام ومضا ركون �أن من مجل فليس با، تعتف ول منكرتا

مبهرا تجده ما كل تشارك ل - 114
ارد هناك يوجد ما فاغلب اجمعي مغتومصل متةات عل يعجبك ما ك تشارك ل

فارغ. وهرمء كذب
صديقا 5000 لديك حقا هل - 115

مغتومصل متةات ف صديق 20 �ت �أو 1000 �أو 5000 ييك من �قا تةدق ل
مطة. مول ف اعينغون قطار ركب اوى غيحوم ييك فا اجمعي

المائة في 1 الـ ضمن كن - 116
ف و99 عاليا، ملنشور جل من ملائة ف 3 يحاوي انتنت عل مغعرب ملتوى
ىاول شء، لي ممتك تنفع ول ليئا تحاوي ل فارغة �كيت مغثلنة هذه من ملائة

ماعتطعت. ما مغوملد هذم ضن ركون من
القصيرة برسائلك اهتم - 117

مجمعي تومصل متةة مي مو �وك مغفايس ف م�دم منا تتحرج قةية راائل ركتب ل
مليع. ممام مكشوفا وركون يوما �حا�ك يسق فقد

الموضع هذا في ابدا فقيها تكن ل - 118
مجمعي تومصل متةة مي مو تويت مو �وك مغفايس ف درن رجل مو فقيا م�دم ركن ل
وغيحت نريد لا صورة ننقل مننا مغعرب نن مشكتنا هناك، لعيوخا مغعرب فك

هناك. توجد كك�ة مقتعة فبأكب وال ملقيقية صورتنا
تكتب ما راجع - 119

ما مغكتا�ة مخطاء رمجع اجمعي، مغتومصل متةات عل منشورم تنش عندما
ملضمون. خلل من وغيس اخطاء خلل من يكون فاغكويون ماعتطعت
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تظن كما ليس بوك الفايس - 120
اخبار �مخر متا�عة مو مغوقت نتضية �وك مغفايس يحعتعمل تعرف من �أغلب

هو �وك مغفايس مهت مكب من مكم غتعرف ... مو مو مضحكة فديوهات �أومشاهدة
ملليي ان من هنال يحعتعمل وزن ملليارمت انون ماغكوه و�أن مغتجاري مغمحويق

�قيقي. هدف دون ل زمئر ارد ركن فل
أيضا. أخبروك كما بسيطا او سهل ليس بوك الفايس على التسويق - 121

اعلحت لاعتعهل طريقهم عن متتجاتك غمحوق تدعوك مغةفحات ومئات عشمت
99 تةدق ل ملتلي، علئك ماعتدمف ف وكرمع ولع خبة �أصاب و�أنم ملمول

يل: كه مغنميجة فكنت مغكتون متتج تحويق جر�ت كل، من ملائة ف
�أيم. 4 ولدة تونحعيا دينارم 40 �ـ زول معلن

شص. 43000 غـ اعلن وصل
ملنشور. عل ضرطوم الف هذه من فقط شص 157

ماعتفحارهه. عل للرد متا�عة مي دون ماعتفحارم طلبا 157 هذه من فقط 2
. 0 نعم مي صفر ملنتج: ملتى من عدد

فشل فعليا وغكن مغفا 43 من لكث وصل اعلن لن نظره وجة من نح ملحوق
كنت ملحعتدفة مغشية من �رحاطة يعن يعن؟، ماكم هذم صفرم، كن مغبيع لن

�عد �نفحك للمر ق �أو ل تحوق ما جيدم يدرك من مع ا تتعامل ل ال خاطئة،
درماعته.

المصحف قراءة على حافظ - 122
نفحك. وتد�أ فعل تحتي فبه من مغقر� غقرمءة وقتك من معلوما جزءم �ن ي خةص
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صلتك أداء على حافظ - 123
تسقتا مينيا يوما، تنتهي �أن �د ل طاغت مه مينيا هذه ف ىياتنا جدم، ممة هذه
مقوى من �ن ي مغوقت وضاع، مر قد مغوقت ركون نحعتفيق وعندما ندرك �أن دون
�أن �أ�س هذم عري وف فوميك معه، مغتعامل بيفية تعرف ل مكم ملدمرة االحة
متقوصا يبقى ملال �أن �أ�س فدمئا للتدمرك اعي ورغ لل علقت ف جدم مقص

زكتة. علقة �أجل لل علقتك ومجعل لعبا�ك فرصة تضع ل �ن ي ال
متشائما تصاحب ل - 124

دممحا ظلما مينيا اعلون وزن ملمشائ مغر�أي �أصاب عن تحعتطيع ما قدر م�تعد
غنحعبة مغشقاء ارب هؤلء مأأكث، عل غدم �أو ملليل اعتقوم مغقيامة �أن ويححونك
�ألدم منم تةا�ب ول رردد ودون سيع وششك عنم م�تعد هؤلء مغناس، من ببية
ركون �أمانيم �ت �ل مغعيش تحعتحق ول مقيتة اودمء �ياتك اعلون اوف فهؤلء
دمئرة من يرجونك اوف هؤلء ملياة، هذه معاحة من للرملة للوت مرتبطة دمئا

سيع ببديل مأأخرى ملياة ررى مرهاب مي مع يمشابون وه معهم ست غو كيا ملياة
ملاغية. للحياة

عمرك كان مهما تتوقف ل - 125
للمحار مرارر شء فعل تحعتطيع مغحعتي، ف كنت غو �ت عرك من وقت مي ف
نفحك غمحبأل ووقفت مغوقت مر غو �ت رمئعة، مخرى معان لياتك واعل مغعام
الف قدمت؟، ماكم �عد؟ وماكم يه، مت ان: مغناس من كثي يحبأل قاتل اؤا

يتةوره، ركن ل تعيس موقع ف مغزمن يسقه عندما نفحه غيجد مينيا تشرل وملليي
مازا ومغوقت فاغتوقيت �يا دمت فا فات، قد مغتوقيت �أن وتقتنع تقل ل هنا

مغحعتي، �عد مهدمفهم و�ققوم نحوم مغكويون وهنال مهدمفك، �عض غتحقق يحمحان
من ول�د رريد ما تقيق نو غمحعى طريقك وومصل وقوة عزية منم مكث مو مولهم بن
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تيبأس ول لاوغت �أنك كل من واه تنجح من لغضورة غيس جدم، مه ليئا تعل
منناية. �ت

�تونس ميرمجي لعيخ يعقوب لن سي صديقي كن مغكهت هذه مكتب كنت عندما
ررمن مت وك رربيا ك خلغها عب ومغت مغشهررن عل تشف مغت رللته ناية من يقتب

مغتقاعد. �عد مغكبى نازمته مت ك و�قق اعنة 60 مغةديق هذم عر ميرمجة، عل
الشريط هذا مشاهدة تهمل ل - 126

ملامعية، ميرماة لعب من ملنااب ومختيار مغتوجيه وقبل مغثانوية درماعتك ناية ف
مغثلنة”. “اغبياء فل تشاهد من لاول

ل و اصدقاء ول اهل فل ولدك، �ك خاص ملهن محارك مختيار �أن يبي مغفل
�حن وعليك نحت غو اعادتك مو فشلت غو تعااعتك ايشاربونك اقارب

منناية. مل محؤوغيتك وتمل اختيار
... بهذا كثيرا تغتر ل - 127

اارة تقريبا فكها �أصلع ر�أس ف مغشعر نبات مت �أدوية �أو مغتجارية مغتنحيف �بممج ترت ل
وزن، نقاص مت و�أردت كثيم �طن حم مزدمد مرة كمت �أ�دم، مفيدم ليئا تحاوي ل

فطار مت ف �أما ماضمء، مغحلطة من ببية كية مع خفيفة لعي شش�ة ملليل ف مكتفيت
عل لافظت مغعشاء ف ملهم نوع، مي من مريد ما قدر مك فب مغردمء وخلل مغةباح

لهررن. ف كغ 6 منقاص ومغنميجة امر، هذم
وليست المغلق هو دماغك أن فاقتنع مغلقة البواب ووجدت العمل أردت إذا - 128

العمل. أبواب
وهو كيا وتطبيقي عل مغكتاب امر، غهذم خةيةا صمته غكتاب �أ�يل هنا

مغومقعية لغتجارب مليئة درماة عن عبارة وهو فورم”، ومعل مغبطال ”ودع �عنومن
مومزي عل ورريد موظفا كنت من ملال نفس واعهل، ملال �أصاب من غتةبح
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ا مغبطال مةطلح يوجد ل �أنه تقتنع واوف مغكتاب كل قر�أ مت ملال، دخل غزيدة
لل. عل تطر ل جديدة مفكرم ركمشف واوف فعل مغفاللي مدمرة ف

. عمل دون متذبذبا محتارا اصدقاك أحد بقي إذا - 129
�م يشكرك واوف فورم” ومعل مغبطال “ودع عنه لدنتك ماي كتاب غيطاغع شعه

كيا. دماغه من ا�باط لال يحح اوف يتويه فا كل، عل
مرة اول تعمل عندما - 130

للرتباط تسع فل متدنية مو متواطة ملاغية مغعائل ظروف وكنت تشعترل عندما
منت ركون فحوف رزوجت وغو غتنض مغعائل محاعدة ه اول فهمتك ومغزومج

مليا. وفكر تمسع ل غلعانة، متاجا مصل
الزواج تود عندما - 131

فقرمرك وتبأن، لديدة �عناية �ياتك رفيقة فاخت تتوج �أن مردت مكم طويل، وقت �عد
ا. قدر ل تعااعتك مو اعادتك من جدم ببية نحعبة اعيحدد هذم

اعدائك مع تتصرف كيف - 132
فعل خلل من �أصدقاء مل ىوام �أعدمء، ل وكن �ةل غو وغكن ل مرجوها ل هذه
مغناس من وهنال مغشء �عض صعبة ه مفاجئ، ششك ام مو ااههم �ه تقوم جيل
ومفعل يطيقك ل مو ركرهك منه تس من مع ومفعلها قوي بن وغكن مباشة ررفضها من

لي. �عد وغو �أصدقائك �أوف من ويةبح كيا ينقلب فحوف جيل فعل ااهه
تعرف من جدد - 133

فيا، مه جزءم �ياتك ف جدد �أحس عل مغتعرف ومجعل دمئا مشرول ركن ل
تل�ظه. ل غو �ت �مخر طعه لياتك اعل جدد محس عل فاغتعرف
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المشبوهة الماكن عن ابتعد - 134
اقل عل مغلبا مو ملشاك فك ايئا، يما �وغها مو مشعبوهة �أماكنا �أ�دم تدخل ل
�ول مغسء مغكم يل�قك فحوف لشك مباشة تتعرض ل غو و�ت فيا، تدث

سعتك.
الولية السعافات تعلم - 135

هذه تعلمها، عليك مغت ميورمت مه من اوغية ااعافات تعل دورة جعل مت
مغشارع ف مستك، ف اصدقاء، مع نفحك، مع كثية، مومقف وف �م اعتحتاجا
. ميرماعية ملناه ضن مدرمجا اول وكن جدم جدم ممة هذه تعرف، ل من مع

النجليزية تعلم - 136
متخلفة غرة �أصبحت فاغفرنحعية �أجتبية كرة انليية مللرة ولذق �تعل �ن ي �أوصيك
ك ف مرور جومز وه مغعال وغرة مغعل غرة لاغيا انليية ... م�دم غشء توصل غن

تقريبا. مغعال
... عن كليا -إبتعد 137

كنت غو �ت مغتدخي مغتجر�ة، ارد �ت اربا ول لنومعها ملدرمت لنومعه، ملر
مقههى. ف فدغكة وغو مغشيشة وملدة، اعيجارة

الضرائب دفع من مطلقا تتهرب ل - 138
تدرك. �أن دون اارقا ركن فل با، ا مصل ركون ول تتقدم ول تعيش ل ميول

صدفة او حظا يأتي ل عموما والمال الثروة - 139
مغرملة ومنعدمم تنتج لا ملحعتر ومغمحويق دمئا وملري ومغحهر لغتعب ملال يتوفر

غأأاف.
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وروحك نفسك تضع ل ذلك ورغم - 140
تس مو مصدقائك تفقد �أو عائلتك تمل �أن دون غنيا تةبح �أن ف مكم ملقيقية قوتك

مغناس. من اغلبية يى هؤلء ك ينس مغثمء فطريق نفحك
يوما تاجرت لو - 141

يدك مو يول من ف نقتك �أ�دم تعطي ل شحعيطة، اارتك ركن ومه يوما تجرت غو
لغثقة، مغناس �ي مشكورم مو كثيفة لية صا�ب مو مومةليا ورعا كن مه للنتجات
غي ششك ملطلو�ة ملومصفات ل وض ثغثا، مغثقة �عض وقدم ثنيا ولك �أول لك

صادقا تجرم ربت فقد ومفق غو ملعاينة، �عد ا وملدم ملي تدفع ول تويل أأي قا�ل
�أ�دم. اادل ول كيا منححب هذم شطك رفض وغو

صباح كل تنهض عندما - 142
رمئعة فاغرهة متوفيي مو كح �يي ووميتك وميك عل وررح وملكره ا مهد

للجميع.
دائما جرايتك من معلوم بمبلغ تصدق - 143

ه �أو �بأس ك تذهب فاغةدقة جتك غفقرمء لهري �ه تتةدق مددم مبلرا خةص
يعتضك.

... الوصايا هذه - 144
طريقك وين ا غيوفقك ل، ودمعه محاعدم دمئا غتكون مغوصاي هذه قرمءة �أعد

و�مخرتك. دنياك ف ويحعدك
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